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'er Keutige 7ag war sFKon der 5�Fkreise 
gewidmet, aEer wir wollten iKn dennoFK mit 
einigen sFK|nen %esiFKtigungen und einer 
kleinen :anderung genie�en. (in KerrliFK 
sonniger 0orgen weFkte uns und wir a�en 
wieder gem�tliFK unser Fr�Kst�Fk mit 
$ufEaFkEr|tFKen im $mundsen. 
$nsFKlie�end ging es ]ur kur]en 
:anderung 5iFKtung %¡yaEreen. =unlFKst 
erreiFKt man den *letsFKersee, 
ansFKlie�end f�Krt ein sFKmaler 3fad Fa. 
��� +|Kenmeter den %erg Kinauf. 'er 3fad 
f�Krt durFK einen :ald auf einem *rat 
entlang und man Kat einige sFK|ne 
$usEliFke auf den *letsFKer. 1aFKdem wir 
wieder unten waren, saKen wir Eelustigt 
einen 7ouristenEus naFK dem anderen an 
der +�tte mit $ndenkenladen die /eute f�r 
ma[imal �� 0inuten kur] aussteigen lassen. 
8m dann naFK einigen 6elfies mit *letsFKer 
wieder weiter ]u faKren. :ir tranken noFK 
entspannt einen &appuFFino und fuKren 
dann ]ur�Fk naFK Fj rland. 'as 1orsk 
%remuseum �*letsFKermuseum� Eietet dort 
eine gute 0|gliFKkeit, meKr �Eer *letsFKer 
]u erfaKren und siFK auFK mit dem 3roElem 
der .limaverlnderung E]w. �erwlrmung 
auseinander]uset]en. 











































'as *letsFKermuseum stimmte seKr naFKdenkliFK Ee]�gliFK unserer =ukunft. 'ie 
Fl�FKtlingswellen der =ukunft werden niFKt durFK .riege ausgel|st, sondern durFK das 
.lima. 6o reFKnet man Eereits im -aKr ���� mit 0illionen von .limafl�FKtlingen, da Fa. 
��� der :eltEev|lkerung keinen =ugang ]u sauEerem :asser KaEen werden... 





... wenn wir niFKts lndern. 







'er -ostedalsEreen ist der gr|�te FestlandsgletsFKer (uropas. 











           :Le enWsWeKen *OeWsFKersSaOWen" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         'as 0odell ]eigt einen die %ergflanke  
         KinaEgleitenden *letsFKer. 'ie  
         *letsFKerspalten entsteKen, wenn das  
         (is �Eer eine gr|�ere 8neEenKeit flie�t. 
         *letsFKerspalten entsteKen, wenn das  
         (is ]u gro�en =errspannungen aus� 
         geset]t ist. =errspannungen entsteKen,  
         wenn der *letsFKer durFK die 6FKwer� 
         kraft ge]ogen wird, Eeispielweise an den  
         .anten eines 3lateaus. 6ie entsteKen  
         auFK, wenn der *letsFKer seine  
         5iFKtung an einer (Fke lndert, sowie  
         entlang der 5lnder des *letsFKers auf� 
         grund von Friktion entlang der 7alseiten. 
         ,n norwegisFKen *letsFKern werden   
         *letsFKerspalten selten tiefer als ��  
         0eter. 1aKe der 2EerfllFKe verKllt siFK  
         (is wie ein steifes 0aterial, tiefer ist der  
         (isdruFk KoFK genug, so dass siFK (is  
         plastisFK verKllt. +ier werden keine  
         6palten entsteKen und alte 6palten,  
         welFKe Eis ]u diesen 7iefen reiFKen,  
         werden gesFKlossen. ,n polaren *eEie� 
         ten sind *letsFKer kllter und *letsFKer� 
         spalten k|nnen meKr als ��� 0eter tief 
         werden. 8rsaFKe daf�r ist, dass je kllter  
         das (is ist, desto tiefer ist der hEergang 
         ]u seinem plastisFKen 9erKalten. 





































%liFk vom 'aFK des *letsFKermuseums: 9on Fj rland aus Kat man einen sFK|nen %liFk 
auf den *letsFKer. 



'ie 6uperyaFKt ,lona verfolgt uns. 



1aFK der 0useumsrunde Katten wir ein wunderEares /unFK im +otel Fj rland Fjordstue. 
'as +otel ist wundersFK|n mit alten 0|Eeln eingeriFKtet und Eietet lokale, seKr gute 
.�FKe. :it]igerweise saKen wir im Fjord aEermals die <aFKt �,lona� eines $ustralisFKen 
0illiardlrs ankern, die wir sFKon � 7age ]uvor im *eirangerfjord geseKen Katten.  









%eim /unFK Katten wir noFK eine lokale 
6pe]ialitlt, eine +imEeerErause, 
getrunken, die seKr leFker war. 'iese 
kauften wir splter in / rdals¡yri ein.  



,n / rdals¡yri maFKten wir einen =wisFKenstopp und Eewunderten die niedliFKe $ltstadt 
mit den wundersFK|nen +ol]Klusern. 
 
/ rGaOsøyrL 
/ rdals¡yri entstand als +andelsplat] durFK den +andel ]wisFKen den *eEirgsregionen 
des �stlandet und den Fjordregionen des 9estlandet. 'ie llteste %eEauung Eefindet siFK 
am 8fer des Fjords und stammt aus dem ��. und ��. -aKrKundert. 'ieser 2rtsteil wird 
auFK *amle¡yri oder *amle / rdals¡yri genannt, was $ltes / rdals¡yri Eedeutet. 
:eiter landeinwlrts ]ersiedelt siFK der 2rt und die *eElude sind j�ngeren 'atums, 
]umeist aus der =eit der -aKrKundertwende vom ��. ]um ��. -aKrKundert. 
 

$m ��. -anuar ���� EraFK ein %rand ]wisFKen *amle¡yri und der .irFKe aus und 
]erst|rte �� +luser. 'arunter Eefanden siFK seFKs denkmalgesFK�t]te *eElude, auFK 
das 6ynneva (ris Kus. 5und �� (inwoKner kamen mit einer 5auFKvergiftung ins |rtliFKe 
.rankenKaus. 'ie hErigen wurden wlKrend des %randes in den 1aFKEarort 
$urlandsvangen evakuiert. 























³/eider´ fuKren wir nur am / rdals� 
tunnel  � mit ��,� .ilometern llngsten 
6tra�entunnel der :elt � vorEei. 



(in let]ter 6igKtseeing 6topp war dann eine der alten, aEer noFK gut erKaltenen 
6taEkirFKen von 1orwegen, die 6taEkirFKe von %orgund. ,Kre 8rspr�nge datieren auf 
���� und der alte +ol]Eau �EerrasFKte durFK die doFK ungewoKnt kleine *r|�e und die 
%aukunst. *l�FkliFKerweise war auFK diese .irFKe vor dem 9erfall sFKon im -aKr ���� 
gerettet worden, als sie vom 9erein der 'enkmalspflege aufgekauft und restauriert wurde. 
:ir finden es gut, dass es so viele freiwillige eKrenamtliFKe 2rganisationen in 1orwegen 
giEt, die siFK um das .ulturerEe k�mmern.  



















































$nsFKlie�end ging es 5iFKtung /arvik durFK die sFK|ne norwegisFKe /andsFKaft, die uns 
]unlFKst mit Keftigen 5egeng�ssen lrgerte, um dann ansFKlie�end wieder mit einem 
sonnigen $Eend ]u verw|Knen.  
$m splten $Eend erreiFKten wir dann 7¡nsEerg, das �� km von /arvik entfernt liegt, von 
wo aus 0orgen $Eend unsere FlKre starten wird. 


