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Spiegelglatter Geiranger Fjord am Morgen. 
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1aFK einem Fr�KVt�FN mit gXter $XVZaKl am Fr�KVt�FNVE�IIet im +otel �aEer leider 
Zeniger Gem�tliFKNeit alV im $mXndVen� ging eV VFKon NXr] naFK � 8Kr loV� Xm ]Xm 
GletVFKer 1igardVEreen ]X IaKren. =ZiVFKendXrFK YerVXFKten Zir YergeEliFK daV gXte 
%ier Yom $Eend ]XYor im SXpermarNt ]X NaXIen. 'aV :etter ZXrde naFK einigen tieI 
Klngenden :olNen langVam VFK|ner Xnd Eei KerrliFKem SonnenVFKein IXKren Zir �Eer 
NXrYige 3aVVVtra�en. +ier mXVVte man aXI den GegenYerNeKr gXt aXIpaVVen� denn eV 
Zaren doFK einige ZirNliFK gro�e :oKnmoEile XnterZegV.  















%eeindrXFNt KaEen XnV aEer aXFK die VportliFKen 1orZeger� die mit 5ollVNiern die %erge 
KoFK VpXrteten.  







SFKlie�liFK ging eV in einem Ereiten VFK|nen 7al in 5iFKtXng 1igardVEreen. (V giEt rXnd 
Xm den -oVtedalVgletVFKer� dem gr|�ten FeVtlandVgletVFKer (XropaV� der eine FllFKe 
Yon Fa. �� [ �� Nm EedeFNt� diYerVe GletVFKer]Xngen. %ei einigen N|nnen aXFK geI�Krte 
:anderXngen Xnternommen Zerden N|nnen. 'er 1igardVEreen Eot ViFK an� Zeil eV dort 
eine gr�ne� d.K. leiFKte FamilientoXr gaE� die � K daXern Vollte. :ir NaXIten die 7iFNetV am 
&enter Yor der =XIaKrt ]Xm GletVFKer� pro 3erVon NoVten Vie ��� 12..  











Man IlKrt dann noFK Fa. � Nm ]X einem 3arNplat]� der direNt am GletVFKerVee liegt. 'a 
daV :etter Vo VFK|n Zar� Zar VFKon der 3arNplat] VeKr EeleEt Xnd Zir VaKen Yiele 
:anderer. (inige 7oXren Vtarten direNt am 3arNplat] �die etZaV anVprXFKVYolleren� 
llngeren�� dort erKielten die /eXte dann iKre $XVr�VtXng. 'ie gr�ne 7oXr Vtartet erVt direNt 
am GletVFKer� aXI der linNen Seite. Man Nann alternatiY ]Xm GletVFKer Kin Zandern oder 
ein %oot neKmen� daV �� 12. Kin Xnd ]Xr�FN NoVtet. 'ie :anderXng daXert eine KalEe 
StXnde� Zir entVFKieden XnV aXIgrXnd der ]eitliFKen SitXation daI�r� daV %oot ]X neKmen. 







'ie Sonne VFKien Zarm Xnd Zir maFKten XnV aXI den :eg. (V Zar gXt� daVV Zir Vo Ir�K 
loV lieIen� denn der :eg ]Xm 7reIIpXnNt Eeim GletVFKer ]og ViFK dann doFK noFK llnger 
Kin. %eim 7iFNetNaXI Katte der 9erNlXIer gemeint� Yom %oot aXV Zlren eV nXr noFK �� 
MinXten� Zir Een|tigten aEer mindeVtenV eine KalEe StXnde. 





















%eim FX� deV GletVFKerV EeIanden ViFK dann ]Zei Nleine 8nterVtlnde� Zo den 
%eVXFKern die SteigeiVen angepaVVt Zerden. 'a eV Vo ein VFK|ner 7ag Zar� Zar der 
$ndrang entVpreFKend gro� Xnd Zir Vtellten XnV in die :arteVFKlange. 1aFKdem -XditK 
gerade iKre SteigeiVen EeNommen Katte� inIormierte XnV der F�Krer� daVV Vie leider Neine 
SteigeiVen meKr Kltten� Zeil ]Xr =eit Vo Yiele GrXppen XnterZegV Zaren. %einaKe Kltten 
Zir dann noFK eine Zeitere StXnde Zarten m�VVen� aEer Zir Katten Gl�FN Xnd ein 
7eilneKmer der YorKerigen GrXppe EeVFKloVV� niFKt mit]XZandern� Vo daVV ein paar 
SteigeiVen aXFK I�r 7KomaV Irei ZXrde. 1Xn ging eV naFK einer NXr]en (inZeiVXng� Zie  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
man die SteigeiVen EenXt]en Voll � reFKt Vimple� einIaFK ordentliFK IeVt aXItreten � loV aXI 
den GletVFKer. :ir Zaren eine GrXppe Yon Fa. �� 3erVonen Xnd alle mit einem Seil 
YerEXnden. (V Zar ein aXIregendeV (rleEniV im GletVFKer �Eer die VFKmalen (iVgrate ]X 
laXIen� in tieIe +|Klen ]X EliFNen. $lV FamilienZanderXng angelegt� Zar der 
SFKZierigNeitVgrad gering� Zir mXVVten XnV jedoFK Non]entrieren� Zeil Zir am (nde deV 
SeilV nXr einen geringen SeilaEVtand Xntereinander Katten Xnd deVKalE diFKt geKen 
mXVVten. 1aFK einer Nnappen StXnde Zar daV $EenteXer YorEei Xnd eV ging ]Xr�FN ]Xm 
$Xto.  





















































$nVFKlie�end IXKren Zir naFK Fj rland� einem atmoVpKlriVFKen 2rt aXV alten =eiten� alV 
er nXr mit FlKre erreiFKt Zerden Nonnte. $lV die Stra�e Xnd 7XnnelYerEindXng geEaXt 
Zorden Zar� naKm der 7oXriVmXV aE Xnd die (inZoKner �Eerlegten ViFK� einen 
$ntiTXariatVort aXI]XEaXen. +eXte Iindet man Eei jedem ]Zeiten +aXV $ntiTXariate oder 
einIaFK nXr VFK|ne alte %�FKer� die man EVpZ. I�r �� 12. direNt aXV draX�en VteKenden 
5egalen NaXIen Nann. :ir parNten im =entrXm Eeim (inNaXIVladen Xnd +aIenEereiFK Xnd 
NoFKten XnV im $mXndVen FleiVFKIriNadellen� EraXne SaXFe� .artoIIeln Xnd da]X gaE eV 
3reiVelEeeren � ein NlaVViVFKeV VNandinaYiVFKeV GeriFKt. 









































$n einem +aXV� daV gerade renoYiert ZXrde� Nonnte man gXt die alte 'lmmXng aXV +ol] 
erNennen. 







)M UODQG	.LUFKH	
'ie eYangeliVFK�lXtKeriVFKe .irFKe in Fj rland iVt eine der Yier .irFKen deV 3IarrEe]irNV Sogndal. %iV ���� 
geK|rte die Gemeinde ]Xm 3IarrEe]irN %aleVtrand. ,n Fj rland Iindet alle drei :oFKen ein GotteVdienVt 
Vtatt. 8m ���� ZXrde die erVte .irFKe Fj rlandV� eine .apelle� im 2rtVteil %¡\Xm erEaXt. (in StXrm 
]erVt|rte Vie im -aKre ����. (V iVt XnNlar� oE Vie danaFK Zieder erriFKtet ZXrde. $E Fa. ���� iVt eine .irFKe 
in MXndal erZlKnt. 'ieVe ZXrde ���� aEgeriVVen Xnd man EaXte die KeXtige .irFKe. Mit dem 8mEaX ����� 
Xnter der /eitXng deV $rFKiteNten -oKan /indVtr|m aXV %ergen� erKielt die .irFKe ]Zei SeitenIl�gel Xnd 
damit ��� Zeitere Sit]pllt]e. ,nVgeVamt YerI�gt die .irFKe �Eer ��� Sit]pllt]e. 'amalV Katte Fj rland ��� 
(inZoKner� KeXte Vind eV noFK Fa. ���. Seit dieVem 8mEaX trlgt die .irFKe aXFK iKre rote FarEe. 
 

=Xm llteVten ,nYentar ]lKlt der VeFKVarmige .ronleXFKter in der (mpore. (r iVt eine GaEe Yon (ltern� 
deren YerXngl�FNte 7oFKter man ZiederIand. 'aV $lter deV .ronleXFKterV iVt niFKt EeNannt. 
 

(rZlKnenVZert iVt aXFK die 7aXIVFKale. 'ie MXtter eineV deXtVFKen /eXtnantV� der ���� im GeEirge Eei 
Fj rland t|dliFK YerXngl�FNte� VFKenNte dieVe der .irFKe. Sein GraE mit GedenNVtein ³%aXta´ EeIindet ViFK 
aXI dem FriedKoI der .irFKe. 'aV $ltarEild Xnd Zeitere $XVVFKm�FNXngen im .irFKenraXm ZXrden ���� 
Yon +arald 5Xtle� einem loNalen .�nVtler� geIertigt. 'aV +aXptmotiY der $ltartaIel ³'ie (mmaXVZanderer´ 
malte %ernt 7Xnold� Selje. F�r den $ltar Xnd daV 7aXIEild giEt eV ]Zei KandgeIertigte 7�FKer. 'aV lltere 
ZXrde Yon 5andi .. MXndal Xnd .jellaXg 5einen EeVtiFNt Xnd der .irFKe Yom +aXVIraXenYerein Fj rland 
geVFKenNt. 'a]X geK|ren aXFK ]Zei 'eFNFKen I�r die %lXmenVlXlen. 
 

���� Vpendete 5andi .. MXndal ein eEenIallV Yon iKr EeVtiFNteV 7XFK I�r jeZeilV $ltar Xnd 7aXIEeFNen. 'er 
gro�e .ronleXFKter ZXrde ���� Yon der 9eVtlandVEanN�Fj rland�3riYatEanN geVtiItet. 'ie 2rgel mit �� 
Stimmen ZXrde ���� Yon der 2rgelIaEriN -|rgenVen� 2Vlo geEaXt Xnd im gleiFKen -aKr in %etrieE 
genommen. /eiI +ellandVj| aXV Fj rland Iertigte /eVepXlt Xnd 3ro]eVVionVNreX]. 'ie .an]elt�FKer in den 
jeZeilV Yier FarEen deV .irFKenjaKreV ZXrden ���� Yon Maren (rland� F|rde geVtiFNt. $nllVVliFK der 
%iVFKoIVYiVite im -aKre ���� erKielt die .irFKe drei %ilder ]X den XnterVFKiediFKen 3erioden deV 
.irFKenjaKreV. Sie ZXrden Yon .indern der KieVigen SFKXle gemalt. %eide .irFKengloFNen ZXrden ���� 
Yom ³%oFKXmer 9erein´� 'eXtVFKland gegoVVen. 'ie Nleinere der Eeiden Kat Iolgende ,nVFKriIt� ³/oEe den 
+errn� meine Seele� Xnd YergiVV niFKt� ZaV er 'ir GXteV getan Kat.´ 
 

'ie +aXptgloFNe Kat dieVe ,nVFKriIt� ³.ommet Ker ]X mir alle� die iKr m�KVelig Xnd Eeladen Veid� iFK Zill 
eXFK erTXiFNen.´ Matt. �����. 















'a Zir aXI dem 3arNplat] in Fj rland niFKt �EernaFKten Nonnten� VXFKten Zir XnV alV 
hEernaFKtXngVplat] den 3arNplat] Eei GletVFKer %¡\aEreen aXV. 'ieVer GletVFKer Klngt 
�Eer den FelVen Xnd VieKt Vo Yom 7al VeKr EeeindrXFNend aXV.  
'er 3arNplat] liegt etZaV aEVeitV der Stra�e� Kat aXFK eine 7oilette Xnd iVt deVKalE gXt 
]Xm hEernaFKten geeignet. 












