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'as :etter war ]war wolkig und die %erge verhangen, die wir erst aP nlFhsten 7ag als 
unglauEliFh iPposant und EeeindruFkend identiIi]ieren w�rden k|nnen. :ir starteten die 
� kP hinauI ]ur ,nnerdalshytta. NaFh den ersten paar hundert Metern stoppte pl|t]liFh ein 
$uto neEen uns und ein IreundliFher Elrtiger Norweger Eot uns an, unsere sFhweren 
RuFkslFke Pit hoFh ]ur +ytta ]u nehPen und sie dort hin]ustellen. :ir Ireuten uns riesig 
�Eer das nette $ngeEot und nahPen es dankend an. Nun ging es leiFhter EergauI und 
Eald war die +ytta und noFh weitere +luser erreiFht. 'as 7al liegt ungePein PalerisFh 
und wird niFht uPsonst als das sFh|nste +oFhtal in Norwegen Ee]eiFhnet.  













Rennd¡lsetra 





,nnderdalshytta 







,nnerdalen leEt von den *egenslt]en 
der lieEliFhen Natur iP unteren %ereiFh 
und den sFhroIIen )elsen und rauhen 
%ergwelt oEerhalE sowohl von den steil 
auIragenden )elswlnden, die das 7al 
einIassen. /eider konnten wir von 
let]tereP Rei] auIgrund der sehr 
niedrigen wolken niFhts sehen. :ir 
sFhulterten wieder unsere RuFkslFke, 
die wir vor der +�tte Ianden und lieIen 
weiter. 'er :eg I�hrte nun innerhalE 
des 7ales niFht weit entIernt von eineP 
)luss. hppige 3Ilan]en wuFhsen links 
und reFhts, gro�e )arne, %irken und es 
El�hte �Eerall.  











'er :eg wurde derweil iPPer Pooriger und suPpIiger und wir stapIten durFh Pit :asser 
durFh]ogene Moose und sFhlaPPige (rde. 









MolteEeeren 











:lhrend norPalerweise Pan iPPer noFh aE und ]u 6teine Iindet, auI die Pan 
EalanFierend treten kann, Iehlten diese iPPer Pehr und unsere 6Fhuhe sanken tieIer und 
tieIer in die wlssrige MoorlandsFhaIt. /eider hatten wir den )ehler Eegangen, nur unsere 
norPalen :andersFhuhe ]u tragen und keine wasser� und EergIesten 6Fhuhe. 'as 
rlFhte siFh nun geh|rig, denn naFh einiger =eit waten wir niFht durFh durFh das :asser, 
sondern hatten auFh das :asser in den 6Fhuhen und Eei MedeP 6Fhritt h|rte Pan das 
sFhPat]ende *erlusFh des :assers auFh iP 6Fhuh. 'en +|hepunkt der 
6uPpIwanderung erleEten wir, als Eei einer gan] unwegsaPen 6telle ]unlFhst 7hoPas 
Iast Eis ]uP .nie Pit eineP )u� iP Moor versank und -udith kur] darauI an eineP 6tein 
rutsFhend siFh Pit deP RuFksaFk ins Moor set]te. =iePliFh genervt PaFhten wir 
darauIhin auI eineP �troFkenen� 6tein eine Mittagspause. (s war reFht warP und aE und 
]u kaP die 6onne hervor, so dass ]uPindest -udith ihre 6Fhuhe aus]og und die )��e 
troFknete und ein weiteres 3aar 6oFken an]og � die leider naFh kur]er =eit dann aEer 
auFh nass waren. 8nd nasse )��e sind sehr unangenehP, denn sie Tuellen Ma leiFht auI 
und sind deshalE Eesonders ePpIindsaP EeiP /auIen. $u�erdeP strengt das /auIen in 
sehr an, wenn Pan iPPer Pit den )��en so tieI einsinkt. :ir �Eerlegten kur], 
uP]ukehren, konnten uns aEer dann Pit der 9orstellung niFht anIreunden, den gan]en 
suPpIigen :eg ]ur�Fkgehen ]u P�ssen. 











:lhrend der Mittagspause entdeFkte dann 7hoPas einen der /iFhtEliFke des 
7ages, kleine 6onnentaupIlan]en, die dort in Massen wuFhsen.  





















(ine der un]lhligen %aFh� und )lussdurFhTuerungen in Norwegen.  









Nun hatten wir unseren inneren 6Fhweinehund �Eerwunden und gingen weiter. 'ie 
6uPpIlandsFhaIt war naFh weiteren ��� kP �Eerwunden und der :eg stieg langsaP aEer 
stetig an. 'ie /andsFhaIt wurde geEirgiger und wir PaFhten eine kur]e M�sliriegelrast. 
:ir ]lhlten die .iloPeter, die noFh ]uP geplanten =eltlager ]ur�Fk]ulegen sind und es 
waren geI�hlt iPPer noFh viel ]u viele. 6o ]og siFh der :eg, wir waren P�de und Iragten 
uns aE und an, waruP wir uns dies eigentliFh selEst antun. 2Een auI deP %ergr�Fken 
angekoPPen, genossen wir einen sFh|nen RunduPEliFk, die prlFhtige %ergwelt 
Norwegens unter uns liegenden und ahnten wieder, waruP. $Eer es ist wohl eine 
MisFhung aus deP NaturerleEnis und der 6elEst�Eerwindung, deP (rIolgsgeI�hl, es doFh 
]u sFhaIIen. -udith sinnierte, dass der 6pruFh, dass Pan �den %erg Ee]wingt� ein 
vollkoPPen unsinniger ist. $ll das :andern ist nur eine �6elEstEe]wingung�, der %erg ist 
so wie er ist, der MensFh ist v|llig unwiFhtig $ngesiFht der Natur. 









6Fhlie�liFh hatten wir die voraE durFh *oogle 6atellit geplante NaFhtstltte erreiFht und es 
war wirkliFh eine ideale (Fke. +inter uns lag ein altes 6FhneeIeld, vor uns ein kleiner 6ee 
und %aFhlauI. (s war dort auFh relativ troFken und wir konnten auI den niedrigen +eide 
und MoosIllFhen unser =elt auIEauen. :ir koFhten 6paghetti %olognese und sFhlieIen 
wie �EliFh sehr sFhnell ein. 
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:ir waFhten kur] vor sieEen auI uns lausFhten wenig erIreut deP RegengerlusFh auI 
unsereP =elt. :ir guFkten kur] heraus, aEer es sah leider niFht danaFh aus, als oE der 
Regen gleiFh wieder vorEei war. $lso Pussten wir notgedrungen uns iP =elt Iertig 
PaFhen. 'as Puss gut geplant sein, denn I�r ]wei 3ersonen in eineP so niedrigen =elt 
ist niFht viel 3lat]. =unlFhst holte 7hoPas :asser I�r unseren .aIIee und den %aEyErei. 
'er .oFher wurde iP 9or]elt auIgestellt, das :asser wurde hei� gePaFht und erstPal 
gaE es hei�en .aIIee, danaFh dann den warPen 6FhokoladenErei. :lhrend 7hoPas 
dann iP Regen iP %aFh das *esFhirr wusFh, ]og siFh -udith an. 'ann rollte sie die 
Matrat]en ]usaPPen. /eider waren Eei 7hoPas Matrat]e in der Mitte ein 6teg 
auseinandergegangen, so dass eine gro�e Rolle entstanden war, auI der siFh niFht so gut 
sFhlieI. 'ie weiteren 6aFhen wurden dann iP =elt in die RuFkslFke gepaFkt, wir ]ogen 
uns regenIest an und dann ging es raus, das =elt ]usaPPen]uIalten.  





6Fhlie�liFh stieIelten wir los �Eer die 
%ergr�Fken, ein restliFhes 6FhneeIeld 
naFh deP anderen Tuerend. /angsaP 
h|rte der Regen auI und ein sFh|ner 
%liFk �Eer die teilweise noFh 
sFhneeEedeFkten %erge oIIenEarte 
siFh. :olkensFhwaden hingen �Eer den 
%ergspit]en, kahler grauer 6tein so 
weit das $uge reiFhte. 















NaFh einigen %ergseen, die wohl durFh den 6Fhnee gespeist werden, lag sFhlie�liFh der 
6ee /angvatnet vor uns. (s Ias]inierte uns, dass noFh einige alte (issFhollen auI deP 
:asser trieEen, und wiederuP an anderen 6tellen das 7�rkisElau des 8IerEereiFhs so 
verloFkend ]uP %aden aussah wie eine $driak�ste. :ir wanderten auI der reFhten 6eite 
aP 6ee entlang, Pussten noFh �Eer einige steile 3assagen Pit %loFksteinen kra[eln.  

















3l|t]liFh h|rte -udith ein knarrendes *erlusFh und ]wei 6Fhneeh�hner Ilogen weg. 
'iese gaEen ]u unserer hEerrasFhung so knarrende *erlusFhe von siFh und noFh ]wei 
weiteren Eegegneten wir auI unserer :anderung. Na, wer entdeFkt es" 

















$nsFhlie�end ging es steil hinaE in ein weiteres lieEliFheres 7al, wo wir Pit herrliFheP 
%liFk auI weitere 6een unsere Mittagsrast PaFhten. NaFhdeP wir weitergingen, set]te 
pl|t]liFh heItiger Regen ein. :aren unsere )��e voP gestrigen 7ag durFh das 
Morastwaten nass geworden, kaP nun der Regen von oEen hin]u und aEerPals 
TuietsFhten unsere 6oFken. NaFhdeP es noFh lange �Eer eine +oFheEene ging, Eegann 
dann der verPutete steile $Estieg in kleinen 6erpentinen entlang eines rausFhenden 
*eEirgsEaFhes. Norwegen wird I�r uns iPPer ein /and der :asserPassen sein, von 
oEen, als auFh rundheruP in den )Morden und in un]lhligen 6een und unglauEliFh 
PlFhtigen :asserIlllen. 





















-edenIalls wurde der erdige 3Iad, der hinunter ging, durFh das :asser sehr rutsFhig und 
unsere niFht sehr geeigneten 6Fhuhe I�hrten da]u, dass wir nur P�hsaP, teilweise 
rutsFhend den %erg hinunter kaPen. 



,n]wisFhen regnete es niFht Pehr und die 6onne EesFhien die prlFhtige /andsFhaIt. :ir 
lieIen durFh )arnwllder und kaPen sFhlie�liFh in der Nlhe der ,nnerdalshytta wieder 
heraus. 















-et]t war eine kur]e 3ause n|tig, 6oFken aus]iehen, halEnasse .leidung l�Iten und da]u 
eine :aIIel Pit .aIIee. /eider waren die :aIIeln niFht IrisFh geEaFken � wie wir es von 
den anderen +�tten kannten � sondern lagen sFhon llnger da und waren deshalE reFht 
PatsFhig.  
'ie let]ten � kP ging es dann ]�gig wieder hinunter ]uP 3arkplat], wo wir ansFhlie�end 
wieder gl�FkliFh unsere $u�endusFhe Eenut]ten.  
 









36: die :anderung �� ,nnerdalen iP Rother ReiseI�hrer $usgaEe ���� ist so aus 
unserer 6iFht niFht PaFhEar. 'ort wird die 6treFke in � 7age geteilt, Pit deP ersten 7ag � 
kP ]ur +�tte, wo �EernaFhtet wird und dann den �. 7ag die gesaPte 7our von insgesaPt 
�� kP. 'ie angedaFhte *eh]eit von knapp � 6tunden ist unter %er�FksiFhtigung von 
3ausen und oE des wirkliFh niFht ]u untersFhlt]enden 6Fhwierigkeitsgrades �Poorige, 
sFhwer ]u gehende %ereiFhe, %loFkgesteine, steile $Estiege� vollkoPPen unrealistisFh. 
+in]u koPPt, dass Pan Fa. ��� +|henPeter hinauI und hinunter �Eerwinden Puss. :ir 
w�rden deshalE hiervon dringend aEraten, k|nnte ggI. 'er :anderer dann auI halEer 
6treFke sFhon in den splten $Eend koPPen und den gesaPten :eg niFht Pehr sFhaIIen 
und ohne 3roviant und =elt iP %erg �EernaFhten P�ssen. 



         :ir Iuhren dann noFh ]u  
         unsereP nlFhsten  
         :ander]iel, deP 6ee  
         Reinsvatnet, den Pan �Eer  
         eine EeeindruFkende  
         Maut�6erpentinenstra�e  
         erreiFht, die RiFhtung  
         $ursM¡vegen I�hrt. 'ort  
         a�en wir Eei einer  
         =wisFhenpause 6paghetti  
         Pit 7hunIisFhsauFe und  
         Iielen P�de, aEer ]uIrieden  
         in unsere $Pundsen� 
         6FhlaIkoMe. 


