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Storsalen med Navemebbo, Tomfielet og Innerdolsiames i bokgrunnen.

Foro: Eysiein Opdal

Skarfille. Foto: Eystein Opdol

INNERDALEN

Innerdslen landskapsvernomrade ble
fredet ved kgl. res 11967. Dagens
vemeregler ble vedtatt ved kgl.res. av

og lettere adkomst i Innerdalen anbefales
veien fra Nerdalen.

Innerdalen er kjent for Klatreruter og
toppturer,til fell som Innerdalstamet,

17677 Skarfiellet, Renndolskamman og Trolla. P4
finnes bade betjent og ubetjent
r & bevare et vakkert naturlandskapsom  overnatting for fielflk.
P grunn av topografi, vassdrag og. Ogs4 p4 Renndolsetra er det overnatting
vegetasjon har betydelig rekreativ og og servering. Aktiv seterdrift gir ei flott ramme
verdi. for 4 oppleve levende historie, natur og kultur.
Omradet dekker et areal pa 73 km® og Mange familier kombinerer et besok p4
ligger i Sunndal kommune, More og Renndolsetra med fiellturer i dette vakre
Romsdal Fylke. Omradetligger som en landskapet.
kile inn i Trolheimen landskaps-
vemomride.
Innerdalen ble veret, som Norges VERNEFORMAL OG
forste landskapsvernomrade allerede | VERNEREGLER
Bﬁﬁf;gﬁzdﬁjﬂﬁ"::mf" Formdlet medvem av lnnerdalerier d

vasskrafiutbygging. Innerdalen har vazrt et
Senter for tindesport helt fra 1835, og

bevare et vakkert naturlandskap som pd
‘grunn av topografi, vassdrag og vegetasjon

Innerdalshytta har vaert drevet som ::; “f""’":,"“"""”& naturviten-
taristhyte 12 1885, Renndolsera drives pa pelig verdl.
seter-i Dx til d besoke omrddene,
med turisthyte. menvi ber om at du merker deg folgende
utdrag av vemereglene:

NATUR OG KULTUR
Innerdalen er kjent som en av
devalreste fielldalene i
Europa, med Innerdalstarnet
som dominerende og kjent
landskapselement. Sentralt i
dalen ligger Innerdalsvatnet,
Renndplsetra og Innerdals-
hytta. De mange fiellene som

omgir dalen rager opp mot 'ﬂé’::k
1850 moh, En del av disse Sosas)

toppene var trolig nunatakker
i isen under siste istid

1 nord ligger Renndalen med Renndalsvat-
niet og det regulente Langvatnet, Berggrunnen i
omrédet er hovedsakelig gneis. Floraen er
kystdominen, skogen hovedsakelig bjork - dels
med hoystaudesamfunn med stor plante-
produksjon. Dalbunnen mot Innerdalsporten i
st er dominen av nringsfattig myr. De
sorlige fielene mellom Innerdalen og
Sunndalen ligger | et karrig og heyalpint belte.

OPPLEVELSER OG FRILUFTSLIV

Innerdalen er egnet bade for aktivitet / turer ay
lengre yarighet og for dagsturopplevelser. Det
gar Kente merkede ruter fra Todalen over
Bjoraskaret og fra Storlidalen gjennom
Innerdalsporien til Innerdalen, | tillegg il
merkede stier fra Gjora og Fahle. For dagsturer

Landskapet er vernet mot tekniske
inngrep av enhver art.

Motorisert ferdsel, til lands og til vanns
og landing o lavtflyging med luffartoy
er forbudt - unntatt er nodvendig
transport | forbindelse med bosettin-
gen og seterbruket,

Planter og dyresamfunn er fredet mot
all skade og odeleggelse som ikke
folger av lovlig nazringsutovelse eller
vanlig aktsom ferdsel

Hule og torre trer egnet som boplass
for fugler skal kke felles,

Nye dyre- eller plantearter ma ikke
innfores.

Dyr o fugler med bo og reir er frédet
hele ret, med unntak av lovlig jakt og
fangst etter villlovens bestemmelser.

o Fiske kan foregs etter gieldene regler

- husk fskekort!

1 srskile tilfeller gis dispensasjoner fra
vernereglene.

Verereglene er utformet med tanke pa at
allferdsel og aktivitet skal skje hensynsfullc
— slk at naturkvalitetene | omradet ke
forringes.

Trollheimen er ogsé et beiteomrade
~ husk bandivangen!
Soppel mé tas med ut av omradet.

Renndolseiro.
Foto: Eystein Opdol

LANDSKAPS
VERNOMRADE

av lang tids uumg og e bade sk og vakkers. Foto: Etein Opdol
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Hivitryggspest (Dendrocopos leucotos) ved
Renndoslsetra. Foto Eystein Opdol

Dyre- og fuglelives e
fomrades er iks

ogvarier, Hjort,
rady, elg, hare,
mar, royskatt o
rev er vaniige. il
legg fines streifdyr
avjev og gaupe.
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FORVALTNING, INFORMAS|ON OG OPPSYN

Forvaltningsmyndighet for verneomradene
iTrollheimen er Verneomradestyret for
Trollheimen,

Verneomradeforvatter for Trollhelmen
71665242
www.nasjonalparkstyre.no/trollheimen

Statens Naturoppsyn - Trollhelmen
wiv.naturoppsyn.no

Londskapet runds R ishy

Foto: Hege Sather Moen

Innerdalen is well-known for climbing routes and
e o 7y

N1
= declared by Royal Decree in 1967.

timet, Skarfiellet, Renndolskamman and Trolla. At

v

June 1977. travellers.
lmng history, i
Vegetation. combine a visitto Renndalsetra with mountain
The site covers anarea of 73 km*and ies hikes in this beautiful landscape.

in Sunndal municipality n the county of More
og Romsdal. The site forms a wedge into the
Trollheimen Protected Landscape.

Innerdalen was declared as Norway's
first protected landscape as early as 1967, on
the initative of landowner Gystein Opdol, to
sa

PURPOSE AND REGULATIONS
FOR PROTECTION

ua
ydrgpower development. Innerdalen as

beautiful natural landscape, which i of great

been a centre for
since 189, and Innerdalshytta has been run
25 a mountain lodge since 1835, Renndalse-
trais run

topography, waterways and vegetation.
You are welcome ta visit the areas, but please:

combined with a mountain lodge.

NATURE AND CULTURE

s

« Thelandscape s protected from technical
interventions of all ypes.

« Motorized transport on land and water as-
wellas landing and low fying with airrat

Innerdalen has a reputation as
beautiful mountain valleys in Europe, with the
peak of nnerdaltimetas a majestcand

necessary
ransport o the peopleving n e area
and operation o the mountan farms.

o Plants

wellknown landmark.
Renndolsetra and Innerdalshytta are eninhe
centre of the valley. The many mountains that
surround the valley rise up to 1850 metres abave
sea level. Some of these peaks were probably
nunataks projecting above the ice during the last
iceage.
o the north s the valley of Renndalen with
Ll ¢

protected against all damage and
destruction that does not result from
Iawhul commercial acviy or normal
B g sceasonand pper

Neﬂaw and dy vees suitable fornesting
buds must not be felled.

Langvatnet. The bedrock in the area is mainly
gneiss. The flora is dominated by coastal species,
and the forest consists mainly of birch - including
talkherb communities with vigorous plant

trodmrd.
il and birds with theie bomes uch
as burrows, dens and nests are protected
throughout the year: except for lawful
h the

production. The valley ards Innerdal
ten in the east is dominated by aligarophic peat
bog. The southern mountains benween Innerdalen
and Sunndalen lie in a barren upper alpine beit.

ADVENTURE AND OUTDOOR
ACTIVITIES

Innerdalen is suitable for activities and trips of
longer duration s wel s orday tps. Thereare

provisions of the Wildife Act

Fishing is permitted under the
regulations in effect - rementber your

fshmg licence!

| saerskile tifeler gis dsmnﬂs{oﬂuiﬂ

verereglene.

Vemereglens e utformet med ankeptatall

ferdsel og aktivitetskal skie hensynsiulle- ik

marked routes from Todalen via §
from Storlidalen through Innerdalsparten to
Innerdalen, as well as matked trals from Gjora
and Fahle. For day trips and easier access to
Innerdalen, the road from Necdalen is
recommended. -

14. Tag, Innerdalen erste Etappe, 15. Juli 2016

17 Kilometer, 930 Meter bergauf, 130 Meter bergab

at ¥
o Trollheimen is alsoa grazing area
— remember that dogs must be keptona

leash. _
o Take your fittee with you out of the area.
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Das Wetter war zwar wolkig und die Berge verhangen, die wir erst am nachsten Tag als
unglaublich imposant und beeindruckend identifizieren wurden konnen. Wir starteten die
4 km hinauf zur Innerdalshytta. Nach den ersten paar hundert Metern stoppte plotzlich ein
Auto neben uns und ein freundlicher bartiger Norweger bot uns an, unsere schweren
Rucksacke mit hoch zur Hytta zu nehmen und sie dort hinzustellen. Wir freuten uns riesig
uber das nette Angebot und nahmen es dankend an. Nun ging es leichter bergauf und
bald war die Hytta und noch weitere Hauser erreicht. Das Tal liegt ungemein malerisch
und wird nicht umsonst als das schonste Hochtal in Norwegen bezeichnet.
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Innerdalen lebt von den Gegensatzen
der lieblichen Natur im unteren Bereich
und den schroffen Felsen und rauhen
Bergwelt oberhalb sowohl von den steil
aufragenden Felswanden, die das Tal
einfassen. Leider konnten wir von
letzterem Reiz aufgrund der sehr
niedrigen wolken nichts sehen. Wir
schulterten wieder unsere Rucksacke,
die wir vor der Hutte fanden und liefen
weiter. Der Weg fuhrte nun innerhalb
des Tales nicht weit entfernt von einem
Fluss. Uppige Pflanzen wuchsen links
und rechts, grofRe Farne, Birken und es
blihte Uberall.
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Der Weg wurde derweil immer mooriger und sumpfiger und wir stapften durch mit Wasser
durchzogene Moose und schlammige Erde.












Moltebeeren
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Wahrend normalerweise man immer noch ab und zu Steine findet, auf die man
balancierend treten kann, fehlten diese immer mehr und unsere Schuhe sanken tiefer und
tiefer in die wassrige Moorlandschaft. Leider hatten wir den Fehler begangen, nur unsere
normalen Wanderschuhe zu tragen und keine wasser- und bergfesten Schuhe. Das
rachte sich nun gehdrig, denn nach einiger Zeit waten wir nicht durch durch das Wasser,
sondern hatten auch das Wasser in den Schuhen und bei jedem Schritt hérte man das
schmatzende Gerausch des Wassers auch im Schuh. Den Héhepunkt der
Sumpfwanderung erlebten wir, als bei einer ganz unwegsamen Stelle zunachst Thomas
fast bis zum Knie mit einem Fuld im Moor versank und Judith kurz darauf an einem Stein
rutschend sich mit dem Rucksack ins Moor setzte. Ziemlich genervt machten wir
daraufhin auf einem "trockenen" Stein eine Mittagspause. Es war recht warm und ab und
zu kam die Sonne hervor, so dass zumindest Judith ihre Schuhe auszog und die FuRRe
trocknete und ein weiteres Paar Socken anzog - die leider nach kurzer Zeit dann aber
auch nass waren. Und nasse FURe sind sehr unangenehm, denn sie quellen ja leicht auf
und sind deshalb besonders empfindsam beim Laufen. AuRerdem strengt das Laufen in
sehr an, wenn man immer mit den Fufien so tief einsinkt. Wir Uberlegten kurz,
umzukehren, konnten uns aber dann mit der Vorstellung nicht anfreunden, den ganzen
sumpfigen Weg zurliickgehen zu massen.















Wahrend der Mittagspause entdeckte dann Thomas einen der Lichtblicke des
Tages, kleine Sonnentaupflanzen, die dort in Massen wuchsen.































Eine der unzahligen Bach- und Flussdurchquerungen in Norwegen.












Nun hatten wir unseren inneren Schweinehund Uberwunden und gingen weiter. Die
Sumpflandschaft war nach weiteren 1-2 km Uberwunden und der Weg stieg langsam aber
stetig an. Die Landschaft wurde gebirgiger und wir machten eine kurze Musliriegelrast.
Wir zahlten die Kilometer, die noch zum geplanten Zeltlager zurtickzulegen sind und es
waren gefuhlt immer noch viel zu viele. So zog sich der Weg, wir waren mude und fragten
uns ab und an, warum wir uns dies eigentlich selbst antun. Oben auf dem Bergricken
angekommen, genossen wir einen schonen Rundumblick, die prachtige Bergwelt

Norwegens unter uns liegenden und ahnten wieder, warum. Aber es ist wohl eine
Mischung aus dem Naturerlebnis und der Selbstiberwindung, dem Erfolgsgeflhl, es doch
zu schaffen. Judith sinnierte, dass der Spruch, dass man "den Berg bezwingt" ein
vollkommen unsinniger ist. All das Wandern ist nur eine "Selbstbezwingung", der Berg ist
so wie er ist, der Mensch ist vollig unwichtig Angesicht der Natur.













SchlieRlich hatten wir die vorab durch Google Satellit geplante Nachtstatte erreicht und es
war wirklich eine ideale Ecke. Hinter uns lag ein altes Schneefeld, vor uns ein kleiner See
und Bachlauf. Es war dort auch relativ trocken und wir konnten auf den niedrigen Heide
und Moosflachen unser Zelt aufbauen. Wir kochten Spaghetti Bolognese und schliefen
wie ublich sehr schnell ein.
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15. Tag, Innerdalen zweite Etappe, 16. Juli 2016

15,7 Kilometer, 160 Meter bergauf, 950 Meter bergab

Wir wachten kurz vor sieben auf uns lauschten wenig erfreut dem Regengerausch auf
unserem Zelt. Wir guckten kurz heraus, aber es sah leider nicht danach aus, als ob der
Regen gleich wieder vorbei war. Also mussten wir notgedrungen uns im Zelt fertig
machen. Das muss gut geplant sein, denn fir zwei Personen in einem so niedrigen Zelt
ist nicht viel Platz. Zunachst holte Thomas Wasser flr unseren Kaffee und den Babybrei.
Der Kocher wurde im Vorzelt aufgestellt, das Wasser wurde hei® gemacht und erstmal
gab es heilen Kaffee, danach dann den warmen Schokoladenbrei. Wahrend Thomas
dann im Regen im Bach das Geschirr wusch, zog sich Judith an. Dann rollte sie die
Matratzen zusammen. Leider waren bei Thomas Matratze in der Mitte ein Steg
auseinandergegangen, so dass eine grolie Rolle entstanden war, auf der sich nicht so gut
schlief. Die weiteren Sachen wurden dann im Zelt in die Rucksacke gepackt, wir zogen
uns regenfest an und dann ging es raus, das Zelt zusammenzufalten.
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Schliellich stiefelten wir los Uber die
Bergrticken, ein restliches Schneefeld
nach dem anderen querend. Langsam
horte der Regen auf und ein schoéner
Blick uber die teilweise noch
schneebedeckten Berge offenbarte
sich. Wolkenschwaden hingen uber den
Bergspitzen, kahler grauer Stein so
weit das Auge reichte.
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Nach einigen Bergseen, die wohl durch den Schnee gespeist werden, lag schliellich der
See Langvatnet vor uns. Es faszinierte uns, dass noch einige alte Eisschollen auf dem
Wasser trieben, und wiederum an anderen Stellen das Turkisblau des Uferbereichs so
verlockend zum Baden aussah wie eine Adriakuste. Wir wanderten auf der rechten Seite
am See entlang, mussten noch Uber einige steile Passagen mit Blocksteinen kraxeln.
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=~ RIdtzlich horte Judi;hi:ein knérreﬁi?éls’ Gerausch ung Zgi Schne'ehghperfﬁ_'gigen weg. WA R
- Diese gaben zu unsererﬂber;a_schung so knarrende: erdusche yen sich und noeh zwei
weiteren begegneten wir q@:ﬁmserer Wanderung. Na, wer entdeckt es?
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Anschlieend ging es steil hinab in ein weiteres lieblicheres Tal, wo wir mit herrlichem
Blick auf weitere Seen unsere Mittagsrast machten. Nachdem wir weitergingen, setzte
plotzlich heftiger Regen ein. Waren unsere Fuf3e vom gestrigen Tag durch das
Morastwaten nass geworden, kam nun der Regen von oben hinzu und abermals
quietschten unsere Socken. Nachdem es noch lange uber eine Hochebene ging, begann
dann der vermutete steile Abstieg in kleinen Serpentinen entlang eines rauschenden
Gebirgsbaches. Norwegen wird fur uns immer ein Land der Wassermassen sein, von
oben, als auch rundherum in den Fjorden und in unzahligen Seen und unglaublich
machtigen Wasserfallen.
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Jedenfalls wurde der erdige Pfad, der hinunter ging, durch das Wasser sehr rutschig und
unsere nicht sehr geeigneten Schuhe fuhrten dazu, dass wir nur mihsam, teilweise
rutschend den Berg hinunter kamen.




Inzwischen regnete es nicht mehr und die Sonne beschien die prachtige Landschaft. Wir
iefen durch Farnwalder und kamen schliel3lich in der Nahe der Innerdalshytta wieder






















Jetzt war eine kurze Pause notig, Socken ausziehen, halbnasse Kleidung liften und dazu
eine Waffel mit Kaffee. Leider waren die Waffeln nicht frisch gebacken - wie wir es von

den anderen Hutten kannten - sondern lagen schon langer da und waren deshalb recht
matschig.

Die letzten 4 km ging es dann zlgig wieder hinunter zum Parkplatz, wo wir anschlief3end
wieder glucklich unsere AuRendusche benutzten.













PS: die Wanderung 27 Innerdalen im Rother Reiseflhrer Ausgabe 2014 ist so aus
unserer Sicht nicht machbar. Dort wird die Strecke in 2 Tage geteilt, mit dem ersten Tag 4
km zur Hutte, wo Ubernachtet wird und dann den 2. Tag die gesamte Tour von insgesamt
27 km. Die angedachte Gehzeit von knapp 9 Stunden ist unter Berlicksichtigung von
Pausen und ob des wirklich nicht zu unterschatzenden Schwierigkeitsgrades (moorige,
schwer zu gehende Bereiche, Blockgesteine, steile Abstiege) vollkommen unrealistisch.
Hinzu kommt, dass man ca. 950 Héhenmeter hinauf und hinunter dberwinden muss. Wir
wirden deshalb hiervon dringend abraten, kdnnte ggf. Der Wanderer dann auf halber
Strecke schon in den spaten Abend kommen und den gesamten Weg nicht mehr schaffen
und ohne Proviant und Zelt im Berg Ubernachten mussen.
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