
7. Tag, Forollhogna Wanderung,  
            �. -ulL ���� 
                           Quellen: Rother Wanderführer Norwegen Mitte 



Forlollhogna Yon 6�den auV 
 

��,� .LloPeWer, ��� 0eWer EergauI, ��� 0eWer EergaE 
 

'ie )orollhogna ����� P� iVt NaPenVgeEerin und h|FhVte (rheEung iP 
)orollhogna�NationalSarN� der ����� TNP )Mell und +oFhfllFhen ]wiVFhen den 7llern Yon 
*aula� *lnPa und 2rNla aP hEergang Yon 6¡r�7r¡ondelag und +edParN uPfaVVt� 6ie iVt 
auV allen +iPPelVriFhtungen ViFhtEar� Eietet eine entVSreFhend uPfaVVende RundVFhau 
und fungierte iP Mittelalter alV WegweiVer � Vo die NaPenVdeutung �� wenn die 3ilger auf 
deP �VterdalVleden genannten WalfahrtVweg die WaVVerVFheide ]wiVFhen der *lnPa 
und deP in den 7rondheiPVfMord Pündenden /aFhVfluVV *aula erNloPPen� 9on den hier 
leEenden wilden Rentieren und auFh deP EeheiPateten 3olarfuFhV Vahen wir leider 
niFhtV� 
 
Nun Vit]en wir glüFNliFh in unVereP $PundVen� naFhdeP -udith ein 
RentiergeVFhnet]elteV Pit .artoffelNl|�en und 3rei�elEeeren ]uEereitet hat und wir 
dieVeV Pit guteP $SSetit Yertilgt haEen� 
'ieVPal Vtehen wir auf eineP 3arNSlat] �auf deP &aPSen niFht YerEoten iVt� aP 
$uVgangVSunNt für unVere Porgige =weitageVwanderung durFh daV 'oYrefMell� Man Vieht� 
wir haEen Yon Rondane gelernt und gehen daV *an]e etwaV EeVFheidener an� 
+offentliFh PaFht daV Wetter halEwegV Pit� für Porgen Vind nlPliFh *ewitter und 
Regenfllle angeNündigt und aP +ori]ont Eraut ViFh eine dunNle )ront ]uVaPPen� 
NaFh einer geruhVaPen NaFht aP Rande deV NationalSarNeV )orollhogna ging eV heute 
in der )rühe uP Nur] naFh � 8hr RiFhtung %erg� Wlhrend der Wanderung den %erg 
iPPer iP %liFN� PuVVten wir an den +errn der Ringe denNen und den 6FhiFNValVEerg 
Mordor� 'er Weg Yerlief VaFht anVteigend durFh eine ]unlFhVt wunderVFh|ne grüne 
/andVFhaft� .leine %irNen Vtanden aP Rand� ein %aFh VFhllngelte ViFh durFh daV *rün�  
$llPlhliFh ging die /andVFhaft wieder in die PooVEewaFhVene )Mellnatur üEer� die Yon 
un]lhligen Nleinen %luPen üEerVlht war� Nun lag der %erg Yor unV und der $nVtieg 
Eegann� Wir gingen ]unlFhVt den linNen Weg und üEerTuerten ein 6Fhneefeld� (V ging 
Vteil hinauf und -udith Veuf]te� NaFhdeP die erVte $nh|he erNloPPen war� lag der 
eigentliFhe *iSfel Yor unV und noFhPalV weitere ��� +|henPeter Vtanden an� 2Een 
endliFh angeNoPPen� genoVVen wir eine grandioVe 6iFht auf die +|henlandVFhaft deV 
NaturSarNV� /eider Vahen wir auFh hier Neine wilden Rentiere� oEwohl doFh dieVeV *eEiet 
Pit einer gro�en +erde angeSrieVen war� +inunter wlhlten wir den Weg auf der 6üdVeite� 
der VFhleFhter ViFhtEar war� aEer durFh die VFh|ne +eidelandVFhaft führte� wo wir dann 
auFh unV ]uP 9eVSer niederlie�en� $uf unVereP RüFNweg VFhien die 6onne wlrPer und 
wir genoVVen daV VFh|ne Wetter� $nVFhlie�end fuhren wir wieder ]urüFN ]uP 'oYrefMell� 
Nauften unterwegV in 7\nVet ein und a�en noFh ein R¡roVeiV auf eineP RaVtSlat]� 
 











































-udith iVt die erVte aP *iSfel Eei der (rVtEeVteigung deV )orollhogna� $lVo ]uPindeVt Eei 
unVereP erVten Mal� 
















