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5RQGDQH	
Der Rondane-Nationalpark (norwegisch Rondane nasjonalpark) ist der älteste Nationalpark Norwegens. In 
ihP giEt es ]ehn %erggipIel� die h|her als �.��� P sind. Der h|chste %erggipIel des Nationalparks ist der 
Rondslottet Pit �.��� P. Der Nationalpark ist ein wichtiger /eEensraXP I�r +erden wilder Rentiere. (r liegt 
in der Nähe der 6tadt 2tta Xnd wXrde aP ��. De]ePEer ���� gegr�ndet Xnd ���� XP ��� kPð aXI eine 
)läche Yon ��� kPð erweitert. 
 

Rondane ist ein t\pisches +ochgeEirge Pit aXsgedehnten +ocheEenen Xnd �� *ipIeln �Eer �.��� P. IP 
]entralen Xnd n|rdlichen 7eil Iinden sich die h|chsten %erge. Die h|chsten *ipIel Eilden der Rondslottet 
(Rondaner 6chloss) Pit �.��� P� der 6torronden Pit �.��� P Xnd der +¡gronden Pit �.��� P +|he. Der 
niedrigste 3Xnkt liegt XnterhalE der :aldgren]e� die hier Pit �.��� Eis �.��� P +|he I�r NordeXropa sehr 
hoch liegt� was an deP Pilden� aEer aXch sehr trockenen (��� PP Niederschlag pro -ahr) .liPa liegt. IP 
6�den des 3arks EeIinden sich Ilachere +ocheEenen. 
 

Die /andschaIt wird dXrch %erge Xnd 7äler deXtlich geteilt. Das tieIste 7al trennt die gro�e 
6torronden-Rondslottet-*rXppe Yon deP 6PiXEelgen (6chPiede). =wischen den steil aEIallenden +ängen 
dieses 7als liegt der schPale 6ee RondYatnet� der aXch die 0itte des 3arks Eildet. 9on ihP aXs k|nnen alle 
�Eer �.��� P hohen *ipIel in weniger als eineP 7ag ]X )X� erreicht werden. 
 

In Rondane Iallen nicht genXg Niederschläge� XP daXerhaIte *letscher wie iP -otXnheiPen-Nationalpark 
Eilden ]X k|nnen. $n Panchen gesch�t]ten 7alhängen Iinden sich aEer Ieste 6chneeIelder. :eit YerEreitet 
Iinden sich 7oteisl|cher als hEerEleiEsel der (is]eitgletscher. :eiterhin prägen eigenartige kleine +�gel die 
/andschaIt. Diese (sker wXrden in den aEschPel]enden *letschern dXrch die *rXndPoräne geEildet. 
 

Rondane ist einer der wenigen 2rte in 6kandinaYien� an denen wilde Rentiere (nicht die doPesti]ierten 
Rene der 6aPen) YorkoPPen. Die norwegische NatXrschXt]Eeh|rde sieht Rondane als �Eesonders 
wichtigen /eEensraXP des einheiPischen Rens� an. (s wird geschät]t� dass XngeIähr �.��� Eis �.��� 
Rentiere in Rondane Xnd iP nahe gelegenen DoYre NatXrpark leEen. 8P die RenpopXlation in ihreP 
.erngeEiet ]X sch�t]en� wXrden in den ����er -ahren :anderwege Yerset]t. ���� wXrde der 3ark 
Yergr|�ert� XP das Ren noch Eesser sch�t]en ]X k|nnen. 
 

$nderes gro�es :ild� darXnter Rehe Xnd (lche� koPPen gew|hnlich in den Rand]onen des 3arks Yor. 
*elegentlich sind aXch 0oschXsochsen ]X sehen� die als +erde in deP nahegelegenen 
DoYre-Nationalpark leEen. 9ielIra�e Xnd eine kleine 3opXlation an %raXnEären leEen in deP 3ark� :|lIe 
sind dagegen selten. 
 

$Egesehen Yon den 0oorEirken in den niedrigen /agen werden die trockenen Xnd nährstoIIarPen %|den 
Xnd die )elsen dXrch +eidekraXt� roEXste *räser Xnd )lechten Eedeckt. Die h|chsten %erge sind Iast Y|llig 
|de� �Eer �.��� P wachsen Iast nXr noch die roEXsten )lechten aXI den Elo�en 6teinen. (ine der gXt 
angepassten %l�tenpIlan]en ist der *letscher-+ahnenIX�� der Eis in �.��� 0eter +|he gedeiht. 
 

Das Ren ist in hoheP 0a�e aXI )lechten (Yor alleP die RentierIlechte) angewiesen. Die )lechten dienen 
daPit als NahrXng I�r das Ren� welches dann den %oden d�ngt. DadXrch k|nnen aXch weniger 
ansprXchslose 3Ilan]en gedeihen� die ihrerseits NahrXng I�r 0äXse Xnd /ePPinge lieIern. 
 

Die /andschaIt Yon Rondane hat Yiele norwegische 6chriItsteller inspiriert. 9erPXtlich aP weitesten 
Eekannt ist +enrik IEsens ���� geschrieEenes *edicht 3eer *\nt� das teilweise (�. $kt� �. 6]ene� IP 
RondegeEirge.) in Rondane spielt. 0it dieseP :erk schrieE IEsen eins der Eesten DraPen des ��. 
-ahrhXnderts Xnd Pachte Rondane ]X eineP 6\PEol der NatXrsch|nheit Norwegens. 
 

Der 6chriItsteller Xnd 6aPPler norwegischer 9olkssagen des Pittleren ��. -ahrhXnderts� 3eter &hristen 
$sEj¡rnsen� saPPelte Yiele *eschichten rXnd XP Rondane. DarXnter war aXch die 6age XP 3eer *\nt� 
die als $nregXng I�r IEsens DraPa diente. (in dritter 6chriItsteller $asPXnd 2laYsson 9inje lie� eEenIalls 
sein Eer�hPtes :erk No ser eg atter slike )jell og Dalar in Rondane spielen. 



+ageseter aP 0orgen 
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Nach einer gerXhsaPen Nacht iP $PXndsen a�en wir noch geP�tlich )r�hst�ck Xnd 
IXhren ]XP %ahnhoI +jerkinn. Das :etter war wechselhaIt� noch schien |Iters die 6onne� 
aEer so sollte es nicht EleiEen. Der =Xg IXhr XP ����� 8hr Xnd kaP XP ����� 8hr in 2tta 
an. Die :anderXng sollte aP 3arkplat] 6pagnet starten Xnd es stellte sich die )rage� wie 
Pan aP Eesten dort hinkoPPt. Der %Xs Iährt erst aP NachPittag� �Erig ElieEen die 
$lternatiYen 7raPpen (nicht so Xnser Ding) oder 7a[i� denn �� kP steil eine 6tra�e den 
%erg hinaXs war nicht Xnsere 3räIeren]. :ir lieIen dXrch 2tta Xnd Ianden 
gl�cklicherweise ein 7a[i Eei einer 7ankstelle Xnd der )ahrpreis Pit ��� N2. war in 
2rdnXng. NXn konnte es losgehen. 







2tta 



:ir Eeschlossen� aP 3arkplat] in 
6pagnet )ahrräder in RichtXng der 
ersten +�tte ]X leihen� XP die 
/aXIstrecke etwas aE]Xk�r]en. Dies 
kostet ��� N2. pro Rad. :as 
]XPindest -Xdith nicht Eedachte ist� 
dass Pit �� kg RXcksack aXI deP 
R�cken RadIahren nicht so einIach ist. 
Der erste 9ersXch klappte nicht� weil 
der 6attel ]X hoch war Xnd -Xdith stie� 
sich EeiP $Esteigen ePpIindlich ihr 
6tei�Eein. Die nächste 
+eraXsIorderXng war ein Ilacher +�gel� 
der dann -Xdith
s .ondition sehr 
Iorderte. InsoIern wäre aXch ]X )X� 
gehen dXrchaXs eine $lternatiYe 
gewesen.  





 
 
 
In]wischen ]ogen iPPer Pehr :olken aXI Xnd ein leichtes *ewitter 
EraXte sich ]XsaPPen.  



(s Iing sogar leicht an ]X hageln Xnd 
wir waren Iroh� in der +�tte 
an]XkoPPen Xnd einen hei�en .aIIee 
Pit einer :aIIel ]X genie�en - eine 
Xnsere ]Xk�nItigen /ieElingsspeisen� 
wie sich noch heraXsstellen sollte.  





$XIgrXnd des Xnwirtlichen :etters Pit *ewitter in den %erglagen entschieden wir Xns� 
einen 7eil der 6trecke Pit deP %oot ]Xr�ck]Xlegen (��� N2. pro 3erson). Dieses Iährt 
XP ����� 8hr Xnd ersparte Xns die hEerTXerXng eines iP NeEel liegenden %ergr�ckens� 
aXI deP das *ewitter drohte. 0orgen sollte es aEer Eesser werden. 



 
$ls das %oot aP anderen 8Ier anlegte (:anderer aXs der anderen 
RichtXng k|nnen dieses dann aXch gXt I�r die R�ckIahrt EenXt]en)� 
hatte der Regen nachgelassen. 
:ir Eeschlossen� etwas weiter als geplant nach eineP =eltplat] ]X 
sXchen� XP aP nächsten 7ag weniger .iloPeter laXIen ]X P�ssen. (ine 
weise (ntscheidXng� wie wir aP nächsten 7ag Ieststellen sollten 















:ir hatten einen rXhigen� Poosigen =eltplat] in einer leichten %odensenke geIXnden Xnd 
kochten dann aEends aXs Xnseren geIriergetrockneten =Xtaten =�richer *eschnet]eltes. 
8P �� 8hr kletterten wir P�de ins =elt Xnd schlieIen Eis � 8hr� als Xns die :ärPe der 
6onne weckte. 
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$n dieseP 7ag hatten wir Pit deP :etter *l�ck. 6onne Xnd :olken wechselten sich aE 
Xnd nXr aP Ir�hen $Eend regnete es gan] kXr]. =Xnächst ging es �Eer die steinige 
+ocheEene� die RXcksäcke waren schwer Xnd die .iloPeter ]ogen sich dahin. :ir 
Pachten eine kleine 0�sliriegelpaXse an eineP sonnigen +ang. (inige 9|gel 
protestierten ]witschernd� YerPXtlich ihr Nest Yerteidigend.  

















 

 

(s ging weiter Xnd Yor Xns lag ein sch|nes 7al� das Dornlen� in deP sich gr�n 
schiPPernd ein )lXss entlang schlängelte. %eYor wir die +�tte Dornlseter 
erreichten� PXssten wir noch einen Ereiteren )lXss TXeren. Die ersten 0eter 
klappten noch einigerPa�en� Yon 6tein ]X 6tein Ealancierend. Dann taXchte erst 
7hoPas den einen )X� Xnd -Xdith sogar Eeide )��e ins :asser� XP das andere 
8Ier sicher ]X erreichen. -Xdith wechselte ihre 6ocken Xnd es ging weiter. 









In der Nähe der +�tten Pachten wir 0ittagspaXse Xnd a�en %rot� 6alaPi� .äse sowie 
eine 7�tentoPatensXppe� die wir Xns aXI deP 6piritXskocher kochten.  







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$nschlie�end ging es hinaXI ]Xr 
6charte Xnd wir - insEesondere 
-Xdith - schnaXIten Eei jedeP 
0eter� denn �� E]w. �� kg 
RXcksackgewicht Perkt Pan 
sehr. $nIangs ging es noch 
id\llisch entlang eines %aches� 
dann Eegann das *er|ll. *ro�e 
*esteinsErocken lagen wie Yon 
eineP Riesen ]ertr�PPert 
�Eerall Xnd wir kletterten Yon 
6tein ]X 6tein. 7eilweise ging es 
�Eer alte 6chneeIelder Xnd die 
6charte nahP kein (nde. NXn 
waren wir so Iroh� dass wir aP 
0orgen ein paar .iloPeter 
eingespart hatten.  

 

























(lchkot 



%ergstel]e 



(ndlich� so gegen halE $cht erreichten wir den )lXss Xnd ein lieEliches 7al� wo wir dann 
]elteten. (s gaE ]war ein paar 0�cken� aEer wir schPierten Xns ein Xnd ElieEen so Yon 
6tichen Yerschont. Dieses 0al kochten wir &hili con carne Xnd Iielen wieder P�de aXI die 
0atrat]en. 
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$ls wir dieses 0al aXIstanden� es war ca. halE 6ieEen� I�hlten wir Xns so 
]erschlagen Xnd kapXtt wie nie ]XYor. 8nd Yor Xns lag ein langer 7ag Pit 
geplanten �� kP� ��� 0etern hoch Xnd ��� 0etern hinaE. 8ns Eeiden war klar� 
dass wir wohl dieses =iel nicht erreichen w�rden Xnd wohl nXr ca. ��-�� kP laXIen 
sollten. 0it so schwereP *epäck sollte Pan nicht ]X aPEitioniert sein� war Xnsere 
(rkenntnis. (in 3Iad ging wieder steil den %erg hinaXI Eis wir eine sch|ne 
+ocheEene erreichten. $XI deP :eg lag |Iters (lch- Xnd Rentierkot� doch leider 
sahen wir keine. %esonders der (lchkot� der aXs rXnden .Xgeln Eesteht� ist 
wirklich lXstig. 



$lle haEen geIr�hst�ckt. 























In der )erne lag die *riPdalsh\tta� die einIach nicht näher ]X r�cken schien. 













8nsere diesPalige 0ittagsrast wXrde dXrch einen kräItigen RegenschaXer 
gest|rt Xnd ]XP ersten 0al EenXt]ten wir den 2XtdoorschirP. DiesPal 
kochten wir eine leckere .artoIIelsXppe. Der Regen h|rte aXI� die 6onne 
kaP heraXs Xnd wärPte Xns aXI. Das war nach deP IeXchtkalten 9orPittag 
sehr angenehP Eis wir dann ins 6chwit]en kaPen. 

















*ro�er %rachYogel 











8P �� 8hr erreichten wir endlich die +\tta� wo es die Eesten :aIIeln 
Xnseres /eEens gaE. Innen saItig� aX�en kross Xnd da]X saXre 6ahne Xnd 
(rdEeerParPelade. Derweil regnete es wieder. -Xdith schrieE das 
:anderEXch Xnd dachte dar�Eer nach� wie Pan sich wohl iP $lter I�hlt� 
wenn Pan kaXP Pehr gehen Xnd sich nXr schwer Eewegen kann. :ohl 
ähnlich wie nach solchen :andertagen. $Eer der .aIIee Xnd die leckeren 
:aIIeln Eewirkten :Xnder� erster wohl eher. Nach der 3aXse I�hlten wir 
Xns so Iit wie den gan]en 7ag Eislang nicht Xnd es ging wieder den %erg 
hoch. 













/eider regnete es in]wischen iPPer heItiger Xnd wir dXrchnässten allPählich. (in 
Yerr�ckter 0oXntainEiker saXste Pit deP Rad �Eer der 6chXlter an Xns YorEei� XP kXr] 
danach iP str|Penden Regen den engen 3Iad wieder hinXnter ]X Iahren. -Xdith Eetete� 
dass der Regen Elo� aXIh|ren sollte� denn so lässt sich ein =elt nXr sehr schlecht 
aXIstellen. 8nd sie wXrde erh|rt.  





$XI der ersten gr|�eren $nh|he konnten wir schlie�lich in der Nähe eines %aches iP 
weichen 0oos Xnd )lechten Xnser =elt aXIschlagen. Die 6onne Elit]te noch kXr] herYor� 
7hoPas hielt erIolglos nach Rentieren $XsschaX� Iand aEer nXr ein altes *eweih. :ir 
kochten Xns 6paghetti %olognese Xnd Iielen aEerPals P�de aXI Xnsere 0atrat]en. 
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:enngleich wir eingekXschelt in Xnsere 6chlaIsäcke recht gXt schlieIen� erwachte 
7hoPas leider Pit +alsschPer]en. Diese wXrden Yorsorglich :ick Da\Ped EekäPpIt. 
Nach eineP kleinen )r�hst�ck (diesPal nXr 0�sli� denn der %aE\-6chokoErei war alle)� 
ging es kXr] nach $cht los. :ir waren Iroh� dass es nicht Pehr regnete� aEer es war sehr 
kalt Xnd der :ind Elies XngeP�tlich. Diese let]te (tappe I�hrt �Eer eine sch|ne 
+ocheEene Eis ins 7al hinein nach +agester Xnd ist weniger anstrengend. :ir Pachten 
eine kXr]e Rast Pit 0�sliriegeln - wir k|nnen die nahrhaIten 6eitenEacher Riegel sehr 
ePpIehlen. $ls wir weiter lieIen� EiPPelte es pl|t]lich hinter Xns Xnd eine kleine 
6chaIherde schien Xns ]X YerIolgen. 9erPXtlich dXrch Xnseren drei 7age Xngewaschenen 
*erXch inspiriert. (s stellt sich aEer heraXs� dass wir ihr nXr iP :ege waren� als sie Xns 
�Eerholten. $Xch 7iere EenXt]en gerne die :anderpIade. %ei der 0ittagsrast gaE es den 
Rest des %rotes Xnd .äses sowie 0�sliriegel. (ndlich sahen wir in der )erne den 
+ageseter &aPpingplat] liegen Xnd Eeeilten Xns aXI den let]ten 0etern. +ier gaE es nXn 
wieder :aIIeln Xnd .aIIee Xnd wir Pieteten einen 3lat] I�r eine weitere Nacht. 7hoPas 
war dann so lieE Xnd lieI die restlichen ��� kP ]XP %ahnhoI +jerkinn� wo ja Xnser 
$PXndsen stand� während -Xdith Pit den RXcksäcken in der *aststXEe wartete. 8nd 
diese =eilen schrieE. 





*oldregenpIeiIer 



















-Xdith hat neXe )reXnde geIXnden. 



Ratlosigkeit herrscht Eei den 6chaIen. 

6ie wollten aEer nXr YorEei Xnd wir Elockierten 
den :eg. 



















Den Rest des 7ages YerErachten wir Pit n�t]lichen Dingen� wie erst Xns gr�ndlich 
dXschen� dann :äsche waschen Xnd trocknen. $ls $Eendessen g|nnten wir Xns  gro�e 
leckere Rindersteaks Pit 3oPPes )rites Xnd 6alat Xnd genossen die :ärPe iP 
:ohnPoEil EeiP %ilder aXIEereiten Xnd 7ageEXch in elektronische )orP �EerI�hren. 


