14. Alsterquelle bis Kayhude 14.05.2015
mit NSG Oberalsterniederung

Start um 8.00 Uhr, Ende um 15.30 Uhr, 7 Stunden 30 Minuten
Gehzeit: 5 Stunden 19 Minuten, 25,3 km

Beginn: Quellenweg, Henstedt-Ulzburg Rhen

Ende: Parkstreifen Segeberger Stralte 9-13, Kayhude
Wetter: wolkig 12°

Schwierigkeitsgrad: schwer

Vor ein paar Wochen haben wir beschlossen einmal die Alster entlangzulaufen. Aufgrund der gesamten
Lange der Strecke, haben wir es in 3 Etappen aufgeteilt. Heute flihrt uns der erste Teil zur Alsterquelle und
in das NSG Oberalsterniederung. In diesem Teil der Wanderung ist es nicht moglich immer an der Alster
entlang zu laufen, sie wird lediglich ab und an gequert. Fir diese Strecke ist es leider auch nicht sinnvoll
offentliche Verkehrsmittel zu nutzen, denn eine Fahrt mit diesen von Kayhude zur Alsterquelle kommt einer
Odyssee gleich. So parken wir ein Auto am Endpunkt und das zweite am Startpunkt. Aufgrund der vor uns
liegenden Strecke sind wir friih um 7.00 Uhr von zu Hause losgefahren. Die Alsterquelle selber ist relativ
unspektakular, da sie eine gefasste Quelle ist. Zudem steht der schén gestaltete Deckel leider etwa 10 cm
unter Wasser. Wir haben auf unserer Wanderung einige Vogel gesehen, aber die angekiindigten, scheuen
Vogel in diesem Gebiet zeigen sich uns leider nicht. Aber das ist normal, denn wir sitzen ja nicht wie
Vogelkundler stundenlang auf der Lauer, sondern marschieren - zwar wachen Auges - nicht unbedingt leise
unseres Weges. Rehe haben wir reichlich gesehen, bestimmt 2 Dutzend. Auch 3 Kraniche und ein
Weillstorch waren uns vergdnnt, daneben einige Greifvogel, die sich immer wieder am Himmel zeigen. Da
es noch friih im Jahr ist, sind auch noch keine Libellen und Schmetterlinge zu entdecken. Das ist spater im
Jahr bestimmt anders. Amphibien sind uns ebenfalls keine tiber den Weg gekrochen, gehtipft oder
geschlangelt. Thomas wirde doch so gerne mal eine Kreuzotter sehen. Auch hier gibt es an spateren,
warmeren Tagen oder auch an regnerischen Tagen sicher mehr. Wir sind aber froh, dass es nicht so heif}
ist und auch dass es trocken bleibt und die Regenkleidung im Rucksack bleibt. Es ist eine schéne
Moorlandschaft, die sich uns zeigt. Etwas stérend sind gerade zum Ende der Wanderung hinter Wilstedt die
vielen TeerstralRen, die wir entlanglaufen missen. Wir stellen fest, dass es uns immer weniger Miihe
bereitet Strecken Uber 20 Kilometer zu laufen. Das stete Training in der schénen Natur oder auch in
kulturell interessanten Stadten zahlt sich aus. So genieRen wir diesen herrlichen Tag und freuen uns schon
auf unsere nachste Tour.

Quelle: www.wikepedia.de
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NSG Oberalsterniederung

Die Oberalsterniederung ist ein Naturschutzgebiet in den schleswig-holsteinischen Gemeinden
Henstedt-Ulzburg, Wakendorf Il, Nahe und Kayhude im Kreis Segeberg und der Gemeinde Tangstedt im Kreis
Stormarn.

Das rund 907 Hektar groRe Naturschutzgebiet ist unter der Nummer 76 in das Verzeichnis der
Naturschutzgebiete des Ministeriums flr Landwirtschaft, Umwelt und Iandliche Radume eingetragen. Es wurde
2004 ausgewiesen (Datum der Verordnung: 7. Juli 2004). In dem Naturschutzgebiet ist das ehemalige, im Juli
1971 ausgewiesene Naturschutzgebiet ,Schlappenmoor” aufgegangen. Ein Teil des Naturschutzgebietes ist
gleichzeitig als FFH-Gebiet ,Alstersystem bis ltzstedter See und Nienwohlder Moor“ und als
EU-Vogelschutzgebiet ,Alsterniederung” ausgewiesen. Zustandige untere Naturschutzbehoérden sind die
Kreise Segeberg und Stormarn.

Das Naturschutzgebiet liegt nérdlich von Hamburg und stiddstlich von Henstedt-Ulzburg. Es stellt einen Teil der
insgesamt rund 2500 Hektar grof3en Niederung der Oberalster und der Rénne, einem Nebenfluss der Alster,
unter Schutz. Das Naturschutzgebiet erstreckt sich entlang der Alster von ihrem Quellbereich bei
Henstedt-Rhen bis zur Bundesstralie 432 sudlich von Nahe sowie entlang der Rénne von der ehemaligen
Elmshorn-Barmstedt-Oldesloer Eisenbahn bis zur Mindung in die Alster unter Schutz.

Die Niederung ist zum Ende der Weichsel-Kaltzeit aus einem ausgedehnten Eisstausee entstanden, in dem
sich das Wasser der nach Osten entwassernden Wasserlaufe an der Gletscherfront staute. Der Eisstausee
verlandete im Laufe der Jahrtausende und es entstand ein ausgedehntes Feuchtgebiet mit Niedermooren,
Bruchwaldern und Stimpfen. An drei Stellen bildeten sich spater Hochmoore, das Alsterquellmoor, das
Schlappenmoor und das Wakendorfer Moor.

Ab dem friilhen Mittelalter wurde die Niederung besiedelt, es entstand eine bauerlich gepragte Kulturlandschaft,
die sich heute als weitgehend offene Niederungslandschaft mit Griinland- und Ackerflachen, Hochmoorresten,
Bruchwaldern und randlichen Knicks darstellt, durch die Alster und Rénne Uberwiegend naturnah verlaufen.
Die Niederung wird zeitweise uberschwemmt. Die Grinlandbereiche sind Uberwiegend Feuchtwiesen mit
Hochstaudenfluren, Sumpfdotterblumen- und Kleinseggenwiesen sowie magere Mahwiesen, teilweise sind
Flachen brachgefallen oder werden nur extensiv genutzt. Die Hochmoore wurden in der Vergangenheit
entwassert und teilweise abgetorft sowie zu Grinland kultiviert.



Die Oberalsterniederung ist Lebensraum fiir zahlreiche Tiere und Pflanzen. So kommen hier u. a. Grofl3er
Brachvogel, Bekassine, Kiebitz sowie Eisvogel, Wachtelkénig, Rohrdommel, Schwarzkehlichen,
Braunkehlchen und Neuntdter vor. Reptilien sind mit Kreuzotter, Ringelnatter, Waldeidechse und
Blindschleiche, Amphibien mit Moor-, Gras- und Wasserfrosch sowie Erdkréte und Kammmoilch vertreten.
Auch Schmetterlinge und Libellen kommen reichlich vor, darunter MadesuR3-Perlmutterfalter, Aurorafalter,
Landkartchen, Spiegelfleckdickkopffalter und GeilRkleeblauling sowie Gebanderte und
Blaufligel-Prachtlibelle. Die Oberalster ist Lebensraum fur die Kleine Bachmuschel und das
Bachneunauge.

Die Hochmoorflachen werden heute Gberwiegend von Pfeifengras und Moorbirke eingenommen. Typische
Hochmoorvegetation wie Torfmoose, Wollgraser, Glockenheide und Moorlilie kommen nur noch kleinflachig
vor. Die noch renaturierungsfahigen Hochmoorflachen sollen wiedervernasst werden. Im Schlappenmoor
befindet sich eine Feuchtwiese mit zahlreichen Orchideen.

Durch das Naturschutzgebiet verlaufen mehrere Wege, die teilweise als Rad- und Wanderwege genutzt
werden kdnnen. Entlang dieser Wege sind an mehreren Stellen Informationstafeln aufgestelit.

Das Naturschutzgebiet wird vom Landesjagdverband Schleswig-Holstein zusammen mit der NABU-Gruppe
Norderstedt und dem Naturschutzverein Tangstedt.
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Die Alster

Die Alster ist ein 56 Kilometer langer Nebenfluss der Elbe und flie3t durch Stid-Holstein und Hamburg.

Die Alster entspringt auf dem Gebiet der Gemeinde Henstedt-Ulzburg. Ihre Quelle befindet sich nérdlich
des Ortsteils Henstedt-Rhen. Von dort verlauft der teils stark maandrierende Fluss zunachst nach Norden
und knickt ab wenige hundert Meter weiter flussabwarts in Richtung Osten. Nach Passieren von Wakendorf
II, nach der von Norden kommenden Rdnne auf Hohe der Bauernschaft Naherfurth einmindet, und
Unterqueren der B 432 (sudlich von Nahe) wendet sich der Fluss Alster schlief3lich nach Stiden. Dabei
durchflie3t bzw. beruhrt die Alster — GUberwiegend in sudlicher Richtung — die Gebiete von Bargfeld-Stegen,
wo bei Gut Stegen die von Nordosten kommende Alte Alster einmiindet, Kayhude (hier beginnt der
Alsterwanderweg).
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Wiesen und Weiden

Das wird ig als land itzt, Je nach
Art und Intensitét der Nutzung sowie Grundwasserstand und Aufbau
des Bodens haben sich unterschiedliche Lebensraume entwickelt, die
von schen Tier- und F besiedelt sind.

Wo die Alster haufiger iber die Ufer tritt, haben sich seggenreiche
Nasswiesen entwickelt. Diese liegen zunehmend brach oder werden
zumsist nur einmal im Jahrgeméht Auf seltener berstauten Flachen

iBig gediingte aus. Die
hier lebenden Wiesenvogel wie GroBer Brachvogel und Kiebitz sind
auf weite, offene Sichtmdglichkeiten angewiesen. Intensive Diingung
sowie friihe sind Ursachen fiir
den Verlust der Feuchtwiesen als Lebensraum typischer Arten.
Wihrend lmenslvwatdmnm\slst kurzrasig sind, hat die extensive -

und Moor sowie
ind Z Lel elner arten-
reichen Reptilien- und. Amph\b!aniauna Die Fieptlllsn smd im
mit Kreuzotter, F
und Mooveldacnse. die Amphibien mit Erdkrote, Moorfrosch,
vertreten.

Die

Sie emabt sich hsuptsdchllch von Schnecken und Warmen. e
Schingel-Bewegungen* wirken weniger elegant, als dfe Fortbewe-

gung der Schiangen. -, Fotos: 2mmemann (1, Stocher 2, Weker @ Hecker 4, B0 (5-7)

D!E Krsuzﬂltsf ist unsere einzige Die noch vergleichsweise
he Giftschlange. Ihr Verbrei- - haufig auftretende Wald- oder
looreidechse emart sich
von Insekten und Spinnen. Ihr
drgster Feind ist dlie Kreuzotter.

uumdstamrn n’ﬂ'

‘molch Tumpel  des ind
und Teiche mit reicher Unterwasser- Froschlurche sind denen des
Vagslnlbn. der Paarungszeit (April - Teichmolchs &hnlich. In den
bis Mai) entwickeln die Mannchen ei- Gewdssern kommen oft ver-
hiedene.

ubsllsd gahnren ] dsn ol

. N (1 datvo im Wassor envickel, sind se bevorzugt
| £ 7 wassernahe anzutreffen. ersc
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Eine frisch gemahte Wiese verspricht Leckerbissen.
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Amerikanische Wohnwagen in Wilstedt
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Katze auf der Pirsch
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FlieBgewasser

Das Naturschutzgebiet ,Oberalsterniederung” wird von drei Flie3-
gewassern, der Oberalster, der Rénne und der Bredenbek ge-
pragt. Im Gegensatz zu vielen anderen unserer heimischen Bache
blieb die Oberalster von einer Begradigung und einem Verbau der
Ufer weitgehend verschont. Der urspriingliche, maandrierende
Verlauf ist daher noch gut erkennbar. Zwar wurde das Gewésser-
bett vertieft und damit die FlieBgeschwindigkeit erhéht, dennoch
zeichnet sich die Oberalster durch eine hohe Naturndhe aus und
ist Lebensraum zahlreicher, in Schleswig-Holstein sonst sehr sel-
; : tener und im Bestand geféhrdeter Tierarten.
ot e 1 Die Vorkommen der Kleinen Bachmuschel aber auch des Bach-
Innerhalb des Naturschutzgebietes dlirfen Rénne und Oberalster auch neunauges und anderer anspruchsvoller Tierarten ist ein Beleg
S ., fir die besondere Lebensraumqualitat der Oberalster. Sauberes
v Z;'L',’% 7;,75/6 Wasser mit niedrigen Nitratwerten, ungestorte sandig-kiesige Ge-
. Bachmuschel  \assersohlen, strukturreich gestaltete Ufer und eine nattrliche
; %L"fecerﬁrsosgz FlieBgewasserdynamik sind entscheidende Voraussetzungen flir
- weitinihrem .. das dauerhafte Uberleben dieser beiden Arten. Ihr Auftreten weist
x gisrfeﬁﬁg' ' : ugleich auf einen artenreichen, heimischen und gesunden Fisch-
daher nach 4
. Anhang Il der 4
... FFH-Richtlinie
streng ge-
‘5 schlitzt.

jungmuscheln entwickeln kénnen. Fotos: Kairies (1), Wiese (2)
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Atlantisches Hochmoor:
Torfbildung oberhalb des Grundwasserspiegels,
ausschiieBlich von Regenwasser emahrt =

 Réhricht-,
fan Seemudde -

) S it Siausch fesig - S IRTY

" Moore sind durch standigen Wasseruberschuss gepragte Le-

" bensraume. Mangel an Sauerstoff im Boden bewirkt, dass.ab-  Sie entstanden in der Nacheiszeit im meeresnahen Raum unter .
gestorbene pflanzliche Reste nicht vollstandig zersetzt, sondern  Einfluss eines niederschlagsreichen, verdunstungsarmen (= at-
als Torf abgelagert werden. Erfolgt die Torfbildung im Einflussbe-  lantischen) Klimas (,Regenmoor*). Fiir ihr Wachstum sind Torf-
reich von Grundwasser bzw. durch Verlandung von Gewassern moose (Sphagnen) verantwortlich, deren Nahrstoffversorgung
handelt es sich um ein Niedermoor. Dieses ist immer besser mit ausschlieBlich tiber Regenwasser erfolgt. Die typische uhrglas-
Nahrstoffen versorgt als ein ausschlieBlich von Regenwasser ge-  formige Aufwélbung der Hochmoore ist infdlge Entwasserung

speistes Hochmoor. Fotos: Brand (1), Bretschneider (2), Morchorst (3,4,5) - und Abtorfung heute zumeist nicht mehr erkennbar. ’

Seggenrieder (3) und Bruch-
waélder (4) zéhlen zu den Nie-
dermooren.

Glockenheide hmalblatts Woll
Scheldiges Wollgras S S
Besenheide WeiBes Schnabelried
£ Rosmarinheide
i 4 g SR 2 Moosbeere Rundbléttriger Sonnentau
) . i o Sphagnum magellanicum Mittlerer Sonnentau
Die Oberfiéiche natrlicher
gy, Sphagnum rubellum Kleiner Wasserschlauch
Hochmoore ist in Bulten und Sphagnug uscum Sphagnum cuspidatum
Sphagnum fallax ]

Schlenken gegliedert.
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Kaffeepause afé Alsterwiesen
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alsterdorf assistenz ost gGmbH
Das Wohn- und Assistenzangebot Moorhof ist Teil des Dienstleistungsspektrums der alsterdorf assistenz
ost gGmbH, die im Verbund der Ev. Stiftung Alsterdorf arbeitet und dem Diakonischen Werk Hamburg
angeschlossen ist.

Die alsterdorf assistenz ost unterstitzt Menschen mit Assistenzbedarf in ihrer personlichen Entwicklung mit
dem Ziel eines selbststandigen und selbstbestimmten Lebens.

Sie halt derzeit an tber 30 Standorten Wohn- und Assistenzangebote fur Menschen mit geistiger oder
psychischer Behinderung vor und bietet in Giber 10 Tagesforderstatten Bildungs- und Beschaftigungsan-
gebote und teilweise auch Werkstattarbeitsplatze an.

Des Weiteren werden ambulante Leistungen im Rahmen der Eingliederungshilfe, der Kinder- und
Jugendhilfe und der Pflege erbracht sowie Bildungsangebote im Rahmen der Erwachsenenbildung
vorgehalten.

Die Angebote befinden sich im Hamburger Osten - in den Bezirken Wandsbek, Mitte, Bergedorf sowie in
SchIeSW|g Holsteln und Nledersachsen

PFLANZENKLARANLAGE

aller Einwohner des Alsterwegs in

Die Pflanzenklaranlage reinigt das

zwei Stufen:

1. Mechanische Reini in Dreil uber i

Die F werden in Dreil ben h t, und ohne Sauerstoff ~
bgeb Der dabei Schlamm wird regelmamg abgepumpt

Technische Daten: Mechanische Reinii in D gruben, | 20 m3.

2. Bi ische Reinit in Pfl b

Das Abwasser wird mehrmals taglich auf die Pflanzenbeete gepumpt und mit einem
Rohrsystem gleichmaRig tiber die Oberflache verteilt. Es sickert durch eine Sandschlcht und
wird dabei von Bakterien gereinig Dxe t die Lebensb en der
Bakterien und dadurch ihre Reini Am ! It sich das saub

Wasser und wird zur Alster abgeleitet. Die Pflanzenbeete sind mit einer Kunststofffolie gegen
den Untergrund abgedichtet.

Technische Daten: Gesamtflache der Beete 120 m?, aufgeteilt in zwei Beete zu je 60 m?.
Gemischte Bepflanzung mit Schilf, Rohrkolben, Kalmus und Sumpfschwertlilien.

Anicke L +
hnick, F g

Planung und Bau K

,,,,, 7 z Ablauf zur
i 7 T Alster

Pflanzenbeet

Das Abwasser wird durr.h e Kontroll§c.hacht
Rohrsystem auf die’ gesamte' Das gereinigte Abwasser
S wird regelmaRig
Dreikammergruben ‘ Pumpenschacht untersucht.
Die Feststoffe Das Abwasser wird perio- D.
gf:‘::::e;&: ‘:’;‘E' £ I gg::reauf disifilanzens Wasser sammelt sich am Beetboden
i und wird zur Alster abgelenet
gepumpt.

orf assistenz ost
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Tagesforderung Gut Stegen: Auf Gut Stegen sieht es noch ein ie weiten Wiesen
durch die sich die Alster schlangelt, die hohen Kastanien, das Ensemble der Hofgebaude.
Ob Bio-Gartnerei, Kiiche, Gutscafé oder Handwerk — auf unserem Gut in Schleswig-Holstein ist das Angebot
an Arbeits- und Beschaftigungsmaglichkeiten fiir Menschen mit Behinderung besonders vielseitig. Hier kbnnen
die Beschaftigten in vertrauter, ruhiger Umgebung ihre Begabungen einbringen und Fahigkeiten entwickeln. In
einem Kiosk im Gutscafé verkaufen Beschaftigte an Beschaftigte, Besucher und Kunden des Hofes
Kioskwaren. Wer mehr mochte, der serviert Kunden Tee oder Cappuccino auf der Terrasse oder im Café. In
der Bio-Gartnerei, gibt es auch immer etwas mit anzupacken, denn unsere Beschaftigten betreiben dort mit
den Mitarbeitern einen Kleintierbauernhof — die Begegnung mit Pferden, Esel, Katzen und Kaninchen wirkt
dabei besonders motivierend.
Beschaftigte der Tagesférderung unterstiitzen Werkstattbeschéaftigte bei der Zubereitung der Mittagsgerichte,
andere Ubernehmen Sortier- und Zuschnittarbeiten oder arbeiten mit Metall, Holz und Stoffen. Das sind nur
einige von vielen weiteren Beschaftigungsmoglichkeiten, die wir Menschen im Rahmen einer Tagesférderung

anbieten kénnen. Wer sich dafiir entscheidet, kann auch auf Gut Stegen wohnen.
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