
14.   Alsterquelle bis Kayhude  14.05.2015 
        Pit 16* 2beralsterQiederuQJ 
 
Start um 8.00 Uhr, Ende um 15.30 Uhr, 7 Stunden 30 Minuten 
*eh]eit�  5 Stunden 1� Minuten, �5,3 Nm 
 
%eJinn� 4ueOOenZeJ, +enVtedt�UO]EurJ 5hen 
Ende� 3arNVtreiIen SeJeEerJer Stra�e ��13, .a\hude 
:etter� ZRONiJ 1�� 
SFhZieriJNeitVJrad� sFhZer 
 
9Rr ein Saar :RFhen haEen Zir EeVFhORVVen einmaO die $OVter entOanJ]uOauIen. $uIJrund der JeVamten 
/lnJe der StreFNe, haEen Zir eV in 3 EtaSSen auIJeteiOt. +eute I�hrt unV der erVte 7eiO ]ur $OVterTueOOe und 
in daV 1S* 2EeraOVterniederunJ. ,n dieVem 7eiO der :anderunJ iVt eV niFht m|JOiFh immer an der $OVter 
entOanJ ]u OauIen, Vie Zird OediJOiFh aE und an JeTuert. )�r dieVe StreFNe iVt eV Oeider auFh niFht VinnYROO 
|IIentOiFhe 9erNehrVmitteO ]u nut]en, denn eine )ahrt mit dieVen YRn .a\hude ]ur $OVterTueOOe NRmmt einer 
2d\VVee JOeiFh. SR SarNen Zir ein $utR am EndSunNt und daV ]Zeite am StartSunNt. $uIJrund der YRr unV 
OieJenden StreFNe Vind Zir Ir�h um 7.00 Uhr YRn ]u +auVe ORVJeIahren. 'ie $OVterTueOOe VeOEer iVt reOatiY 
unVSeNtaNuOlr, da Vie eine JeIaVVte 4ueOOe iVt. =udem Vteht der VFh|n JeVtaOtete 'eFNeO Oeider etZa 10 Fm 
unter :aVVer. :ir haEen auI unVerer :anderunJ einiJe 9|JeO JeVehen, aEer die anJeN�ndiJten, VFheuen 
9|JeO in dieVem *eEiet ]eiJen ViFh unV Oeider niFht. $Eer daV iVt nRrmaO, denn Zir Vit]en Ma niFht Zie 
9RJeONundOer VtundenOanJ auI der /auer, VRndern marVFhieren � ]Zar ZaFhen $uJeV � niFht unEedinJt OeiVe 
unVereV :eJeV. 5ehe haEen Zir reiFhOiFh JeVehen, EeVtimmt � 'ut]end. $uFh 3 .raniFhe und ein 
:ei�VtRrFh Zaren unV YerJ|nnt, daneEen einiJe *reiIY|JeO, die ViFh immer Zieder am +immeO ]eiJen. 'a 
eV nRFh Ir�h im -ahr iVt, Vind auFh nRFh Neine /iEeOOen und SFhmetterOinJe ]u entdeFNen. 'aV iVt VSlter im 
-ahr EeVtimmt anderV. $mShiEien Vind unV eEenIaOOV Neine �Eer den :eJ JeNrRFhen, Jeh�SIt Rder 
JeVFhOlnJeOt. 7hRmaV Z�rde dRFh VR Jerne maO eine .reu]Rtter Vehen. $uFh hier JiEt eV an VSlteren, 
Zlrmeren 7aJen Rder auFh an reJneriVFhen 7aJen ViFher mehr. :ir Vind aEer IrRh, daVV eV niFht VR hei� 
iVt und auFh daVV eV trRFNen EOeiEt und die 5eJenNOeidunJ im 5uFNVaFN EOeiEt. EV iVt eine VFh|ne 
MRRrOandVFhaIt, die ViFh unV ]eiJt. EtZaV Vt|rend Vind Jerade ]um Ende der :anderunJ hinter :iOVtedt die 
YieOen 7eerVtra�en, die Zir entOanJOauIen m�VVen. :ir VteOOen IeVt, daVV eV unV immer ZeniJer M�he 
Eereitet StreFNen �Eer �0 .iORmeter ]u OauIen. 'aV Vtete 7raininJ in der VFh|nen 1atur Rder auFh in 
NuOtureOO intereVVanten Stldten ]ahOt ViFh auV. SR Jenie�en Zir dieVen herrOiFhen 7aJ und Ireuen unV VFhRn 
auI unVere nlFhVte 7Rur. 
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16* 2beralsterQiederuQJ 
  

'ie 2EeraOVterniederunJ iVt ein 1aturVFhut]JeEiet in den VFhOeVZiJ�hROVteiniVFhen *emeinden 
+enVtedt�UO]EurJ, :aNendRrI ,,, 1ahe und .a\hude im .reiV SeJeEerJ und der *emeinde 7anJVtedt im .reiV 
StRrmarn. 
'aV rund �07 +eNtar JrR�e 1aturVFhut]JeEiet iVt unter der 1ummer 7� in daV 9er]eiFhniV der 
1aturVFhut]JeEiete deV MiniVteriumV I�r /andZirtVFhaIt, UmZeOt und OlndOiFhe 5lume einJetraJen. EV Zurde 
�00� auVJeZieVen �'atum der 9erRrdnunJ� 7. -uOi �00��. ,n dem 1aturVFhut]JeEiet iVt daV ehemaOiJe, im -uOi 
1�71 auVJeZieVene 1aturVFhut]JeEiet ÄSFhOaSSenmRRr³ auIJeJanJen. Ein 7eiO deV 1aturVFhut]JeEieteV iVt 
JOeiFh]eitiJ aOV ))+�*eEiet Ä$OVterV\Vtem EiV ,t]Vtedter See und 1ienZRhOder MRRr³ und aOV 
EU�9RJeOVFhut]JeEiet Ä$OVterniederunJ³ auVJeZieVen. =uVtlndiJe untere 1aturVFhut]Eeh|rden Vind die 
.reiVe SeJeEerJ und StRrmarn. 
'aV 1aturVFhut]JeEiet OieJt n|rdOiFh YRn +amEurJ und V�d|VtOiFh YRn +enVtedt�UO]EurJ. EV VteOOt einen 7eiO der 
inVJeVamt rund �500 +eNtar JrR�en 1iederunJ der 2EeraOVter und der 5|nne, einem 1eEenIOuVV der $OVter, 
unter SFhut]. 'aV 1aturVFhut]JeEiet erVtreFNt ViFh entOanJ der $OVter YRn ihrem 4ueOOEereiFh Eei 
+enVtedt�5hen EiV ]ur %undeVVtra�e �3� V�dOiFh YRn 1ahe VRZie entOanJ der 5|nne YRn der ehemaOiJen 
EOmVhRrn�%armVtedt�2OdeVORer EiVenEahn EiV ]ur M�ndunJ in die $OVter unter SFhut]. 
'ie 1iederunJ iVt ]um Ende der :eiFhVeO�.aOt]eit auV einem auVJedehnten EiVVtauVee entVtanden, in dem 
ViFh daV :aVVer der naFh 2Vten entZlVVernden :aVVerOluIe an der *OetVFherIrRnt Vtaute. 'er EiVVtauVee 
YerOandete im /auIe der -ahrtauVende und eV entVtand ein auVJedehnteV )euFhtJeEiet mit 1iedermRRren, 
%ruFhZlOdern und S�mSIen. $n drei SteOOen EiOdeten ViFh VSlter +RFhmRRre, daV $OVterTueOOmRRr, daV 
SFhOaSSenmRRr und daV :aNendRrIer MRRr. 
$E dem Ir�hen MitteOaOter Zurde die 1iederunJ EeViedeOt, eV entVtand eine EluerOiFh JeSrlJte .uOturOandVFhaIt, 
die ViFh heute aOV ZeitJehend RIIene 1iederunJVOandVFhaIt mit *r�nOand� und $FNerIOlFhen, +RFhmRRrreVten, 
%ruFhZlOdern und randOiFhen .niFNV darVteOOt, durFh die $OVter und 5|nne �EerZieJend naturnah YerOauIen. 
'ie 1iederunJ Zird ]eitZeiVe �EerVFhZemmt. 'ie *r�nOandEereiFhe Vind �EerZieJend )euFhtZieVen mit 
+RFhVtaudenIOuren, SumSIdRtterEOumen� und .OeinVeJJenZieVen VRZie maJere MlhZieVen, teiOZeiVe Vind 
)OlFhen EraFhJeIaOOen Rder Zerden nur e[tenViY Jenut]t. 'ie +RFhmRRre Zurden in der 9erJanJenheit 
entZlVVert und teiOZeiVe aEJetRrIt VRZie ]u *r�nOand NuOtiYiert. 



'ie 2EeraOVterniederunJ iVt /eEenVraum I�r ]ahOreiFhe 7iere und 3IOan]en. SR NRmmen hier u. a. *rR�er 
%raFhYRJeO, %eNaVVine, .ieEit] VRZie EiVYRJeO, :aFhteON|niJ, 5RhrdRmmeO, SFhZar]NehOFhen, 
%raunNehOFhen und 1eunt|ter YRr. 5eStiOien Vind mit .reu]Rtter, 5inJeOnatter, :aOdeideFhVe und 
%OindVFhOeiFhe, $mShiEien mit MRRr�, *raV� und :aVVerIrRVFh VRZie ErdNr|te und .ammmROFh Yertreten. 
$uFh SFhmetterOinJe und /iEeOOen NRmmen reiFhOiFh YRr, darunter MldeV���3erOmutterIaOter, $urRraIaOter, 
/andNlrtFhen, SSieJeOIOeFNdiFNNRSIIaOter und *ei�NOeeEOluOinJ VRZie *eElnderte und 
%OauIO�JeO�3raFhtOiEeOOe. 'ie 2EeraOVter iVt /eEenVraum I�r die .Oeine %aFhmuVFheO und daV 
%aFhneunauJe. 
'ie +RFhmRRrIOlFhen Zerden heute �EerZieJend YRn 3IeiIenJraV und MRRrEirNe einJenRmmen. 7\SiVFhe 
+RFhmRRrYeJetatiRn Zie 7RrImRRVe, :ROOJrlVer, *ORFNenheide und MRRrOiOie NRmmen nur nRFh NOeinIOlFhiJ 
YRr. 'ie nRFh renaturierunJVIlhiJen +RFhmRRrIOlFhen VROOen ZiederYernlVVt Zerden. ,m SFhOaSSenmRRr 
EeIindet ViFh eine )euFhtZieVe mit ]ahOreiFhen 2rFhideen. 
'urFh daV 1aturVFhut]JeEiet YerOauIen mehrere :eJe, die teiOZeiVe aOV 5ad� und :anderZeJe Jenut]t 
Zerden N|nnen. EntOanJ dieVer :eJe Vind an mehreren SteOOen ,nIRrmatiRnVtaIeOn auIJeVteOOt. 
'aV 1aturVFhut]JeEiet Zird YRm /andeVMaJdYerEand SFhOeVZiJ�+ROVtein ]uVammen mit der 1$%U�*ruSSe 
1RrderVtedt und dem 1aturVFhut]Yerein 7anJVtedt. 
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'ie Alster 
  

'ie $OVter iVt ein 5� .iORmeter OanJer 1eEenIOuVV der EOEe und IOie�t durFh S�d�+ROVtein und +amEurJ. 
'ie $OVter entVSrinJt auI dem *eEiet der *emeinde +enVtedt�UO]EurJ. ,hre 4ueOOe EeIindet ViFh n|rdOiFh 
deV 2rtVteiOV +enVtedt�5hen. 9Rn dRrt YerOluIt der teiOV VtarN mlandrierende )OuVV ]unlFhVt naFh 1Rrden 
und NniFNt aE ZeniJe hundert Meter Zeiter IOuVVaEZlrtV in 5iFhtunJ 2Vten. 1aFh 3aVVieren YRn :aNendRrI 
,,, naFh der YRn 1Rrden NRmmenden 5|nne auI +|he der %auernVFhaIt 1aherIurth einm�ndet, und 
UnterTueren der % �3� �V�dOiFh YRn 1ahe� Zendet ViFh der )OuVV $OVter VFhOie�OiFh naFh S�den. 'aEei 
durFhIOie�t E]Z. Eer�hrt die $OVter ± �EerZieJend in V�dOiFher 5iFhtunJ ± die *eEiete YRn %arJIeOd�SteJen, 
ZR Eei *ut SteJen die YRn 1RrdRVten NRmmende $Ote $OVter einm�ndet, .a\hude �hier EeJinnt der 
$OVterZanderZeJ�. 
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(iQe IrisFh JePlhte :iese YersSriFht /eFNerbisseQ. 
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APeriNaQisFhe :RhQZaJeQ iQ :ilstedt 



'ie laQJe 7eerstra�e hiQter :ilstedt ]ieht siFh hiQ. 











Kat]e auI der 3irsFh 
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alsterdRrI assisteQ] Rst J*Pb+ 
  

'aV :Rhn� und $VViVten]anJeERt MRRrhRI iVt 7eiO deV 'ienVtOeiVtunJVVSeNtrumV der aOVterdRrI aVViVten] 
RVt J*mE+, die im 9erEund der EY. StiItunJ $OVterdRrI arEeitet und dem 'iaNRniVFhen :erN +amEurJ 
anJeVFhORVVen iVt. 
'ie aOVterdRrI aVViVten] RVt unterVt�t]t MenVFhen mit $VViVten]EedarI in ihrer SerV|nOiFhen EntZiFNOunJ mit 
dem =ieO eineV VeOEVtVtlndiJen und VeOEVtEeVtimmten /eEenV. 
Sie hlOt der]eit an �Eer 30 StandRrten :Rhn� und $VViVten]anJeERte Iur MenVFhen mit JeiVtiJer Rder 
SV\FhiVFher %ehinderunJ YRr und Eietet in �Eer 10 7aJeVI|rderVtltten %iOdunJV� und %eVFhlItiJunJVan� 
JeERte und teiOZeiVe auFh :erNVtattarEeitVSOlt]e an. 
'eV :eiteren Zerden amEuOante /eiVtunJen im 5ahmen der EinJOiederunJVhiOIe, der .inder� und 
-uJendhiOIe und der 3IOeJe erEraFht VRZie %iOdunJVanJeERte im 5ahmen der ErZaFhVenenEiOdunJ 
YRrJehaOten. 
'ie $nJeERte EeIinden ViFh im +amEurJer 2Vten � in den %e]irNen :andVEeN, Mitte, %erJedRrI VRZie in 
SFhOeVZiJ�+ROVtein und 1iederVaFhVen. 





7aJeVI|rderunJ *ut SteJen� $uI *ut SteJen Vieht eV nRFh ein EiVVFhen auV Zie Ir�her� die Zeiten :ieVen 
durFh die ViFh die $OVter VFhOlnJeOt, die hRhen .aVtanien, daV EnVemEOe der +RIJeElude. 
2E %iR�*lrtnerei, .�Fhe, *utVFaIp Rder +andZerN ± auI unVerem *ut in SFhOeVZiJ�+ROVtein iVt daV $nJeERt 
an $rEeitV� und %eVFhlItiJunJVm|JOiFhNeiten I�r MenVFhen mit %ehinderunJ EeVRnderV YieOVeitiJ. +ier N|nnen 
die %eVFhlItiJten in Yertrauter, ruhiJer UmJeEunJ ihre %eJaEunJen einErinJen und )lhiJNeiten entZiFNeOn. ,n 
einem .iRVN im *utVFaIp YerNauIen %eVFhlItiJte an %eVFhlItiJte, %eVuFher und .unden deV +RIeV 
.iRVNZaren. :er mehr m|Fhte, der VerYiert .unden 7ee Rder &aSSuFFinR auI der 7erraVVe Rder im &aIp. ,n 
der %iR�*lrtnerei, JiEt eV auFh immer etZaV mit an]uSaFNen, denn unVere %eVFhlItiJten EetreiEen dRrt mit 
den MitarEeitern einen .OeintierEauernhRI ± die %eJeJnunJ mit 3Ierden, EVeO, .at]en und .aninFhen ZirNt 
daEei EeVRnderV mRtiYierend. 
%eVFhlItiJte der 7aJeVI|rderunJ unterVt�t]en :erNVtattEeVFhlItiJte Eei der =uEereitunJ der MittaJVJeriFhte, 
andere �Eernehmen SRrtier� und =uVFhnittarEeiten Rder arEeiten mit MetaOO, +RO] und StRIIen. 'aV Vind nur 
einiJe YRn YieOen Zeiteren %eVFhlItiJunJVm|JOiFhNeiten, die Zir MenVFhen im 5ahmen einer 7aJeVI|rderunJ 
anEieten N|nnen. :er ViFh daI�r entVFheidet, Nann auFh auI *ut SteJen ZRhnen. 
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2riJiQelle 'aFheQtZlsseruQJ ]uP AbsFhluss  
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