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Krautsand 
.rautsand ist ein EelieEtes 8rlauEs� und $usIlugs]iel oE iP 6oPPer oder :inter. ,P 6oPPer ist Eaden aP 
� kP langen 6andstrand P|gliFK und iP :inter kann die (insaPkeit genossen werden. 
 

'urFK ]wei %r�Fken ist die (lEinsel, die Eereits ���� urkundliFK erwlKnt wurde, Pit deP )estland 
YerEunden. 
$E ���� entstanden die ersten riFKtigen +luser auI .rautsand, die auI (rdK�gel � :urten� ]uP 6FKut] 
gegen die 6turPIluten der (lEe erEaut wurden. 
(rst ���� wurde .rautsand eingedeiFKt. 
7\pisFK I�r .rautsand sind die +luser auI :urten, die 5eetdaFKKluser, die 2EstK|Ie, die 9ieKweiden, die 
kleinen 1atursFKut]geEiete, die +lIen und der sFK|ne 6andstrand, der Pit den ansFKlie�enden 
:attIllFKen Fa. � kP lang ist.  
 =wisFKen 'eiFK und 6trand Eieten %luPe und :eiden 8ntersFKlupI Yor :ind, 5egen und 6onne. 
+ier k|nnen 6ie aP KerrliFKen 6andstrand liegen, in der naKen )aKrrinne die gro�en und kleinen 6FKiIIe 
EeoEaFKten � Eis ��.��� 6FKiIIsEewegungen iP -aKr �oder geIaKrlos Eei (EEe wattwandern und dies alles 
oKne .urta[e. 
 

$uI �� .iloPeter :anderwegen kann ]u )u� oder per )aKrrad die /andsFKaIt erkundet werden. 









































Tidenkieker 
(ine 6FKiIIs�6aIari auI der 1iederelEe ]wisFKen +aPEurg und der 1ordsee, getragen YoP 3uls der 
*e]eiten (EEe und )lut  ein unYergessliFKes (rleEnis. 'er 7idenkieker, ein KoFKPodernes 
)laFKEodensFKiII, PaFKt
s Eei :ind und :etter P|gliFK. 
(rIaKrene .apitlne und IaFKkundige %egleiter lotsen 7ouristen und 6FKulklassen unterKaltsaP, leKrreiFK 
und siFKer durFK die Ias]inierende ParitiPe /andsFKaIt 8nterelEe. 0it 6atellitennaYigation und )lussradar 
geKt es Pit deP 7idenkieker YorEei an den gr|�ten &ontainersFKiIIen der 6eeIaKrt in die :elt der 5eiKer 
und 5|KriFKte. 
*e]eiten prlgen die /andsFKaIt an der 1iederelEe, ]u der auFK das Eekannte $lte /and geK|rt. 1aFK den 
7iden, wie die 0ensFKen Kier (EEe und )lut nennen, riFKten siFK 6egler und 0otorEootIaKrer, .apitlne und 
/otsen der riesigen &ontainer�)raFKter auI deP :eg ]uP :eltKaIen +aPEurg und die (lEIisFKer auI iKren 
.uttern. 
'ie 7iden lie�en aEenteuerliFKe 6andElnke und :attgeEiete entsteKen, die der 6troP tlgliFK ]weiPal Eei 
1iedrigwasser Irei giEt. $Eer auFK id\llisFKe 1eEen�(lEen und rausFKende 6FKilIwllder entstanden. 'ie 
0ensFKen an der 1iederelEe leEen gerne aP 6troP, P�ssen siFK aEer durFK 'eiFKe Yor seinen /aunen 
sFK�t]en. 8nd da giEt es Mede 0enge ]u guFken, Äkieken³ wie das in 3lattdeutsFK Kei�t. 9on %ord des ���� 
getauIten )laFKEodensFKiIIes Ä7idenkieker³ k|nnen *lste dieses ein]igartige *e]eitenreYier KautnaK 
erleEen: /andsFKaIt und 1atur, 6FKiIIIaKrt, ,ndustrie, .�stensFKut] und KistorisFKe +lIen. 
 
 







$uI deP 7idenkieker lassen siFK YersFKiedene 7ouren EuFKen. :ir KaEen uns I�r Iolgende entsFKieden: 
 

,nseOweOten ² stiOOe %uchten und und weite Strlnde 
�� ,nseln giEt es in der (lEe ]wisFKen +aPEurg und 1ordsee. $uFK .rautsand, wo die 7idenkieker�7our 
³,nselwelten´ startet, lag ���� lag noFK Pitten iP 6troP. 'ie *e]eiten (EEe und )lut, aEer auFK 6t�rPe 
KaEen die ,nseln YersFKoEen, ]errissen oder ]u neuen ,nseln YerEunden. 'ie Peisten (lEinseln Pit iKren 
stillen %uFKten, in denen sFKon der 3irat .laus 6t|rteEeker iP ��. -aKrKundert gelauert KaEen Pag, waren 
urspr�ngliFK 6andElnke, die nur Eei 1iedrigwasser ]u seKen waren. 9iele 6lnde erK|Kte der 0ensFK iP 
��. -aKrKundert k�nstliFK. 'er 7idenkieker Pit nur �� =entiPeter 7ieIgang kann an den weiten 6trlnden 
anlegen, etwa aP 1aturreserYat 6FKwar]tonnensand. 
 
 









Schwarztonnensand 
6FKwar]tonnensand ist eine unter 1atursFKut] 
steKende %inneninsel in der 8nterelEe. 6ie liegt 
gegen�Eer $sselersand und geK|rt ]ur 
*ePeinde 'roFKtersen. 6ie Kat eine /lnge Yon 
etwa �.��� 0etern und eine %reite Yon etwa 
��� 0etern. gstliFK des 
6FKwar]tonnensandes, auI der anderen 6eite 
des +auptIaKrwassers der (lEe, liegt der 
sFKleswig�KolsteinisFKe 3agensand. 
'er 6FKwar]tonnensand war urspr�ngliFK eine 
6FKliFkEank, die Eis ���� nur Eei 
1iedrigwasser siFKtEar war. %ei der 9ertieIung 
des (lEIaKrwassers Yon �� auI ��,� 0eter in 
den -aKren ���� und ���� wurde die ,nsel Pit 
ausgeEaggerteP 6and auIgesp�lt. ,n der =eit 
Yon ���� Eis ���� wurde ]uslt]liFK eine 
9erEindung ]uP $sseler 6and angelegt, die die 
6tr|PungsYerKlltnisse in der (lEe so 
EeeinIlussen sollte, dass der )luss selEsttltig 
sein %ett Yon 6FKliFk Ireisp�lt. 'iese 
9erEindung wurde MedoFK noFK iP gleiFKen 
-aKr durFK eine 6turPIlut wieder weggesp�lt. 



1aFK der $uIsp�lung Eegann Pan ]ur 
9erKinderung Yon 6andIlug die ,nsel ]u 
Eegr�nen, u.a. durFK $npIlan]ungen Yon 
/auEEluPen. 
$P ��. $ugust ���� wurde der 6FKwar]� 
tonnensand ]uP 1atursFKut]geEiet, Eereits seit 
���� wird er Yon 0lr] Eis 2ktoEer Yon eineP 
9ogelwart des 9ereins -ordsand Eetreut. 'er 
6and ist Keute /eEensrauP und 5astplat] I�r 
Yiele $rten Yon :asserY|geln. 
 
















































