23. Naorreskoven Insel Als 12. September 2015

Start um 13.45 Uhr, Ende um 18.00 Uhr
4 Stunden 15 Minuten, Gehzeit: 2 Stunden 45 Minuten,
11,8 km, 80m bergauf, 80m bergab

Beginn und Ende: Leuchtturm Taksensand
Schwierigkeitsgrad: leicht

Anlasslich Judiths gestrigen Geburtstages ging es bereits gestern Abend nach Danemark auf die Insel Als.
Hier Ubernachteten wir in einem Hotel und gingen am Abend noch schén essen. Judith hatte zum
Geburtstag einen neuen, warmen Daunenschlafsack und ein Zelt bekommen und natirlich dieses
Wochenende in Danemark. Den Samstag Vormittag nutzten wir noch zum Bummeln in Sgnderborg, wo wir
auch eine schone Vase von Royal Copenhagen fanden. Judith schlug dann noch in einem Outdoorgeschaft
zu, die Daunenwesten von Yeti reduziert hatten. Judiths neue Weste wiegt lediglich 99 Gramm. Gestarkt
durch Hot Dogs machten wir uns auf unsere Wanderung. Wir hatten aber fir unsere erste Tour mit Zelt ein
Trekking light geplant. Das bedeutet, dass wir unsere Wanderung mit leichtem Tagesrucksack bewaltigten
und dann bis auf 2 Kilometer an unseren Ubernachtungsplatz heranfuhren, um noch nicht gleich alles
mitfihren zu missen.

In Danemark ist das wilde Campen verboten, es gibt aber sehr viele kleine ausgewiesene Platze, an denen
fir Wanderer, Radfahrer und Kanuten das Campieren erlaubt ist. Auf der Internetseite www.udinaturen.dk
kann man diese finden. So besuchten wir unser geplantes Nachtlager zunachst auf unserer Wanderung.
Die Wanderung in diesem alten Wald direkt am Meer bei sonnigem Wetter war sehr schén. Am Abend liefen
wir dann vom Parkplatz zum Ubernachtungsplatz, der sogar mit einem Feuer-/Grillplatz und einer Nothitte
ausgestattet war. Wir freuten uns, dass wir ganz alleine waren, als plétzlich noch 4 Kanuten auftauchten
und die Notunterkunft belegten. So unfreundliche Danen kennen wir sonst gar nicht. Sie grifdten nicht
einmal. Wir alen also unsere Outdoornahrung und verzogen uns ins Zelt.

Der Platz war direkt hinter dem Strand und so hdérte man die kraftige Brandung und das Pfeifen des Windes
bei Windstarke 6. Um Mitternacht begann es dann zu giel3en, regnen ware stark untertrieben. Dieser
Regen hielt dann bis ca. 7.00 Uhr am Morgen an. Die kurze Regenpause nutzten wir, um unsere Sachen
zusammenzuraffen und zum Auto zu flichten. Und schon regenete es wieder. Aufgrund des anhaltend
schlechten Wetters verzichteten wir auf eine weitere Wanderung und kauften nur noch schnell beim Fgtex
in Sgnderborg ein. Dann fuhren wir nach Hause.



Der Ngrreskoven ist ein ca. 45 ha grof3er Naturwald. Hier gibt es mehr als 80 registrierte Altertimer, wovon
ein grofer Teil der Runddolmen und Langdolmen (Hihnengraber) aus der Bauernsteinzeit stammen, ca.
3500 B.C.

Man kann auch Schalensteine (aus der Bronzezeit) und Hiigelgraber (aus der Eisenzeit) finden, uva.

Es gibt 3 gekenntzeichnete Wanderrouten im Wald, (alle 2 km) - eine Waldroute (Gelb) - eine Strandroute
(Blau), und eine Kulturroute (Rot).
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Helvedgard voldsted
er fra middelalderen

Ukendt alder. Det vides ikke
hvor gammelt voldstedet er,
men Helvedgard naevnes farste
gang i 1321, hvor garden bliver
solgt af familien Holck til Mar-

quad Sture, i hvis slaegt garden .
“forbliver de naeste par hundrede &r.

Mange danske voldsteder er
anlagt i det urolige 1300-tal,
muligvis ogsa Helvedgard.

Der findes ingen afbildninger af Helvedgard. Men den kan teenkes at have set ud i denne retning. Avlsgarden nederst til hajre.

Det lille voldsted har rummet
en stensat bygning pa ca. 8,5 x
20,5 m og er omgivet af en vold-
grav. 2 G

Voldgravens skraninger er bek-
leedt med kampesten forathindre

udskridning. | den gstlige side er’

vandstanden i voldgraven sikret
af en daem-ning. Vandet kom-
mer fra en lille baek, som har sit
udlgb i det nordastlige hjerne af
voldgraven.

Hovedbygningen pad det lille
voldsted var kun en beskeden
del af et middelalderligt her-
reseede: det var farst og fremmest
centrum i et stort landbrug. Inde
pa land for end-en af broen, der
i dag - som dengang - farer over
til det faste land, 13 avlsgarden.
Den er ikke udgravet, s& vi ved
intet sikkert om dens udseende,
men den har sikkert bestdet af
en raekke bygninger.

Fra 1554 er Thomas Sture Als’
rigeste og meegtigste herremand,
da ‘hans broder Jorgen Sture
bliver draebt i en duel. Han arver
ved denne lejlighed herregérden
Gammelgard og er samtidig amt-
mand over Als. (P& Sgnderborg
slot havde han som amtmand i
pvrigt ansvaret for den tilfang-
etagne Kristian I1.).

En s3 magtig adelsmand
kunne ikke nejes med det gam-
meldags og beskedne Helvedgard.
S& han flyttede gérden til det
naerliggende @sterholm, hvor
han byggede sig et preegtigt her-
reseede. Til sammenligning er
grundplanen pa Helvedgard ca
175 m?, p& @sternolm. hele 470
m? Ruinerne fra sidstnaevnte
kan stadig ses uden for skoven
lidt sydest for Helvedgérd. Efter
Thomas Stures ded solgte hans
datter ejendommen til Hertug
Hans d. Y.

_Slaegten Stures vaben: en hvid ster med
rede finner pa bla baggrund.

Udsnit af Thomas Sture og hustru Berts
Ahlefeldts pragtige gravminde i Not-
mark kirke.

Helvedgdrd castlemound is the re-
mains of a medieval castle. Its age is not
known, but it is probably 14th-century.
The farm buildings were situated on the
shore. In the 16th century Helvedgdrd
was abandoned as a lord’s seat, but we
do not know when the buildings were
demolished.

Die Burgruine “Helvedgdrd” ist der
Uberrest einer Burg aus dem Mittelalter.
Das genaue Alter ist nicht bekant, wahr-
scheinlich stamt sie jedoch aus dem 14.
Jahrhundert. Die Wirtscaftsgebade lagen

. auf Land. In dem 16. Jahrhundert wurde

“Helvedgdrd” als Herrensitz aufgege-
ben. .

Skov- og Natuvsiyrelsen
Grasten Statsskovdistrikt
TIf. 74 65 14 64
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feldade man ol slykko ol
Dysser er grave
fra bondestenalderen

De tre dysser: to nord for
vejen og en lige syd for kal
des efter hejens form for lang
dysser,

De er byggel som grave for
medlemmer al samfundets
ledende sleagter | perioden
ca. 3600 - 3200 f.Kr.. Altsé |
den tidlige del af bondesten
alderen

ancdo 1ok
kov og bramdte del tloversblevie kvar al

5 korn

Dysserne indeholder hver ét
kammer.

Kamrene er af foraiellig type:
ot enkelt kisteformet, et stort
karmmer med aclskillige bea
resten og ot kammer der af
type h:]r;w micdt imellem

Det er almindeligt at anse de
smé karmre for eeldst og de
store for yngst, Da de eeldste
grave ireglen ikke er bevaret,
er det imidlertid sveert at sige
noget sikkert derom.

Svedjebrug gér | al sin en

kelhed ud péa, at man rycdder
et atykke skov, som ikke hid

til har veeret dyrket og derfor
indeholder mange naerings

stoffer.

De storste treser feeldes, og
det tree, man Ikke kan be

nytte til andre formal, breen

desaf. Ved afbreendingen fier

nes smabuske og ukrudt og
en hel reekke nearingsstoffer
frigares fra asken

Jorden dyrkes et par 4r eller
Ire, indtil neeringsstofferne er
ved at vesre opbrugt og
ukrudtet tager overhand, Sa
ryddes et nyt stykke

Detgamle markstykke over
lacles til kveeg, far og svin i en
periode og far derefter lov til
at springe i skov igen

Fn 20 -30 ar senere - méaske
lesngere afheengig af jordbun
den - kan man sa begynde
forfra. Men der er nu den
fordel, at rman kan nejes med
at afbreende den nyopvok
sede skov, som typisk bestér
af birk og hassel A

Datidens plov, kaldet en
“ard", var ikke som den vi
kender dag. Dels var den la

vet af tree, dels Favvde den
ikke muldfjesl, d den
kunne ikke vende jorden sorn

en moderne plov

P4 ol tidspunit fandt man pd at forsyre
Darved lorbedrades ardan holdbarhod be

Svedie-
ke seerlig

Folsomt system.
brugssystemet

arbejdskreavende. Men det
kremver, at man har tistreek
keligt store arealer til sin ra
dighed. Ellers nar skoven ikke
atvokse op, og neeringsstof
ferne bliver ikke gendannet
inden neaste afbreending
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