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   Start um ��.�� 8hr, (nde um ��.3� 8hr, � Stunden �� 0inuten 
   *eh]eit: � Stunde  � 0inuten, �,� km, Me 3� m EerJauI und EerJaE 
   %eJinn und (nde: Aarlau SFhleuVe 
   :etter: SonniJ ���  
 
   Rother Tour 39 AarlauVFhöpIwerk�Sal]waVVerlaJune�+olmer See 
   'er 1aturVFhut]lehrpIad Yor der 1aturVFhut]Vtation AarlauVFhöpIwerk iVt eine  
   eindruFkVYolle .ur]wanderroute in EotaniVFh und ornitholoJiVFh artenreiFhem  
    8mIeld. ,n ]wei SFhleiIen erVFhlie�t er daV 9orland im 1aturVFhut]JeEiet  
   %eltrinJharder .ooJ: 1ördliFh der Aarlau I�hrt er ]u einer 9oJelEeoEaFhtunJV� 
   h�tte an der Sal]waVVerlaJune, V�dliFh llnJV der RöhriFhte am +olmer See ]ur  
   -eltromVFhleuVe. %ei klarer SiFht lohnt eV ViFh, nordwlrtV ]um AuVViFhtVturm 
   .ran] weiter]uwandern. 



Beltringharder Koog 
%eltrinJharder .ooJ iVt der 1ame der �9�� IertiJJeVtellten 9ordeiFhunJ eineV TeilV deV 
VFhleVwiJ�holVteiniVFhen :attenmeereV im %ereiFh der 1ordVtrander %uFht. 'urFh dieVe 0a�nahme wurde 
die ehemaliJe ,nVel 1ordVtrand IaktiVFh an daV FeVtland anJeEunden und Vomit ]u einem Teil einer 
+alEinVel. 'er .ooJ Jehört ]um .reiV 1ordIrieVland. 'er 1ame iVt dem hiVtoriVFhen 9erwaltunJVEe]irk 
%eltrinJharde entlehnt, deVVen Territorium die JeoJraphiVFhe /aJe deV heutiJen .ooJeV umIaVVte. 
 

9or der (indeiFhXng 
'ie FeVtlandk�Vte der 1ordIrieViVFhen 0arVFhen laJ noFh EiV inV ��. -ahrhundert hinein Vehr Yiel weiter im 
:eVten. (in *ro�teil deV FeVtlandeV JinJ durFh mehrere SturmIluten Yerloren. (iniJe Yon ihnen, Yor allem 
die Eeiden *roten 0andrlnken í die =weite 0arFelluVIlut im -ahr �3�� und die %urFhardiIlut im -ahr ��3� 
í EraFhten die Jrö�ten =erVtörunJen im %ereiFh deV nordIrieViVFhen :attenmeereV. 'er Jrö�te 
/andYerluVt trat im nördliFhen %ereiFh der ,nVel Alt�1ordVtrand ein. 'ieVeV *eEiet, ]u dem unter anderem 
die %eltrinJharde Jehörte, wurde Yollkommen ]erVtört. 'er entVtandene Strom 1orderheYer Eildete Iortan 
die trennende :aVVerlinie ]wiVFhen den EiV in die heutiJe =eit e[iVtierenden hEerEleiEVeln 1ordVtrand und 
3ellworm. 
,n der FolJe Yerlnderten ViFh die StrömunJVYerhlltniVVe in der 1ordVee. 3arallel wurden Yon der 
FeVtlandk�Vte auV neue /andIllFhen erVFhloVVen. 9or allem in der %redVtedter %uFht entVtanden mit 
mehreren .öJen, die heute Teil der *emeinde Reu�enköJe Vind, IruFhtEare 0arVFhllndereien. 'aV neu 
entVtandene StrömunJVVyVtem war durFh YerVFhiedenartiJe SedimentationVYorJlnJe JeprlJt. 9or allem im 
3riel deV 1orderheYer�StromeV wurden Sedimente aEJetraJen und an den Rlndern, daV hei�t der 
FeVtlandk�Vte und den weiter nördliFh lieJenden ,nVeln, wieder anJelandet. 'ieVe %edinJunJen herrVFhen 
EiV heute Yor. 'urFh die Yerlnderten StrömunJVYerhlltniVVe wurde die 1orderheYer, welFhe in]wiVFhen EiV 
inV *eEiet nördliFh der +amEurJer�+alliJ alV tieIer :attenpriel reiFht, ]um dominierenden :attVtrom und 
löVte damit die weiter nördliFh JeleJene S�deraue entlanJ der +alliJen 1ordmarVFh, /anJeneVV und *röde 
aE. =udem wurden an den +alliJllndereien umIanJreiFhe /andViFherunJVma�nahmen notwendiJ. AuV 
dieVem *rund wurden die +alliJen in die .�VtenVFhut]proJramme deV /andeV SFhleVwiJ�+olVtein 
auIJenommen, da die 8nterhaltunJ I�r die notwendiJe ,nVtandhaltunJ der 'eFkwerke an den +alliJen Vehr 
koVtVpieliJ war und noFh heute iVt. 
1aFh der VFhweren SturmIlut �9�� wurde deutliFh, daVV die .�VtenVFhut]ma�nahmen auFh an der 
VFhleVwiJ�holVteiniVFhen :eVtk�Vte intenViYiert werden muVVten. *utaFhten I�hrten im 1aFhIolJenden ]ur 
(rVtellunJ deV VoJenannten *eneralplan .�VtenVFhut]. ,n dieVem wurde auFh die 9ordeiFhunJ der 
1ordVtrander %uFht mit auIJenommen. %eYor eV aEer VFhlie�liFh ]um %au kam, muVVten noFh einiJe -ahre 
mit .ontroYerVen �EerEr�Fkt werden. So wurde im /auIe der �9��er� und �9��er�-ahre die 3lanunJen an 
die ViFh lndernden RahmenEedinJunJen anJepaVVt. +ierEei Vpielten neEen den naturEedinJten 
(rIorderniVVen auFh immer Finan]IraJen, und VolFhe deV 8mweltVFhut]eV mit hinein. 'ie FolJe waren 
unterVFhiedliFh /öVunJVYarianten. Sahen die erVten 3llne auV dem -ahr �9�3 noFh eine Jro�e 
(indeiFhunJ Yom (liVaEeth�Sophien�.ooJ auI der ,nVel 1ordVtrand EiV ]um +auke�+aien�.ooJ und die 
AnlaJe eineV SiFherunJVdammeV Yom FeVtland ]ur ,nVel 3ellworm im :attEereiFh nördliFh der +amEurJer 
+alliJ Yor, Vo muVVte dieVer 3lan immer wieder aEJelndert werden. TeilweiVe wurden 9arianten YerIolJt, 
die keine 9ordeiFhunJ der 1ordVtrander %uFht YorVahen, Vondern lediJliFh 'eiFhYerVtlrkunJen entlanJ der 
alten 'eiFhlinie, oder aEer 'eiFhneuEauten mit einem AEVtand Yon ��� m Yor dieVer. SFhluVVendliFh wurde 
aEer die VoJenannte .leine /öVunJ deV 9ordeiFhunJVproMekteV Jewlhlt, die eine 9erEindunJ Yon der 
1ordVpit]e der ,nVel 1ordVtrand Eeim (liVaEeth�Sophien�.ooJ ]ur S�dVpit]e deV Sönke�1iVVen�.ooJV, 
eine daran anVFhlie�ende 'eiFhYerVtlrkunJ entlanJ deV Au�endeiFhV und einen SiFherunJVdamm ]ur 
,nVel 3ellworm YorVah. 'er auI dieVe :eiVe einJedeiFhte %ereiFh wurde VFhlie�liFh naFh der im -ahre ��3� 
unterJeJanJenen %eltrinJharde Eenannt. 'ie 3lanIeVtVtellunJ I�r dieVe /öVunJ erIolJte im -ahr �9��. 
 
 





(indeiFhXng 
,m -ahr �9�� EeJannen auFh EereitV die erVten ArEeiten. =unlFhVt wurden die =uIahrten ]u den 
AnVat]Vtellen erriFhtet. ,m :inter �9����3 wurden die erVten %aumaterialien I�r den 'eiFhEau anJeVFhaIIt 
�unter anderem ��.��� t *eröll�. ,m -ahr �9�3 EeJannen VFhlie�liFh die erVten Sp�larEeiten Vowie die 
ArEeiten ]ur (rVtellunJ eineV RinJdeiFheV I�r die %auVtelle +olmer Siel. 
,m April �9�3 YerI�Jte daV /andeVYerwaltunJVJeriFht auI %etreiEen der *eJner deV 3roMektV einen 
%auVtopp. 'er Eeim 2EerYerwaltunJVJeriFht in /�neEurJ darauIhin einJeJanJene (inVpruFh wurde 
eEenIallV kur]IriVtiJ Yerhandelt und der %auVtopp AnIanJ 0ai �9�3 wieder auIJehoEen. 'ie darauIhin 
erhoEenen aFht .laJen wurden EiV ]um Sommer �9�� reFhtVkrlItiJ aEJewieVen. 
'er AElauI wurde in mehrere %auaEVFhnitte unterteilt. =unlFhVt erIolJte der %au eineV 'eiFheV Yon der 
1ordVpit]e 1ordVtrandV EiV ]ur +olmer Flhre, einem Seitenarm deV 1orderheYer StromV. An dieVer Stelle 
wurde Sand anJeVp�lt und ein RinJdeiFh alV SFhut]ma�nahme I�r den %au deV +olmer SielV erriFhtet. ,m 
darauI IolJenden -ahr EeJann der 'eiFhYortrieE Yon der 1ordVeite deV ]u erVtellenden .ooJeV 
�'eiFhkilometer �,9� Yom Sönke�1iVVen�.ooJ EiV ]ur 'eiFhVFhluVVVtelle 1ord Eei 'eiFhkilometer �,�. 
(EenVo erIolJte der %au deV 3,3� km lanJen TranVportdammV Yom &eFilienkooJ entlanJ deV /orendammV 
]ur +alliJ 1ordVtrandiVFhmoor. 'ieVer war notwendiJ I�r die ArEeiten deV 'eiFhmittelVt�FkV ]wiVFhen den 
Eeiden 'eiFhVFhluVVtellen. 'ieVe Eeiden ]ulet]t ]u VFhlie�enden /�Fken waren notwendiJ, da anVonVten 
die (roVionVkraIt an den EeVtehenden 'eiFhaEVFhnitten ]u Jro� JeweVen wlre. 'ie (roVionVJeIahren 
konnten durFh die 'eiFhl�Fken in den hier Yorhandenen tieIVten 3rielen Yermindert werden ,m -ahr �9�� 
entVtand VFhlie�liFh daV 'eiFhVt�Fk ]wiVFhen dem .opI deV TranVportdammV Eei 'eiFhkilometer �,� und 
der ]weiten 'eiFhVFhluVVtelle am +olmer Siel Eei 'eiFhkilometer �,�. ,m -ahr �9�� konnten die 
'eiFhVFhluVVVtellen VFhlie�liFh im /auIe der J�nVtiJen 0onate April EiV -uni JeVFhloVVen werden. 
%eim %au der 'eiFhaEVFhnitte im -ahr �9�3 und �9�� wurden auFh die Spundwlnde I�r die an dieVen 
Stellen ]u erriFhtenden 'urFhllVVe Sönke�1iVVen�.ooJ Siel und /�ttmoorViel JeVet]t. 'ie I�r den %au der 
'eiFhe notwendiJe .lei� und Sandentnahme erIolJte im :attEereiFh deV neuen .ooJeV. +ierEei laJen drei 
Yon Yier .leientnahmeVtellen im IeVtlandnahen %ereiFh entlanJ deV alten SeedeiFheV, die 
SandentnahmeVtellen alleVamt im lu�eren parallel ]um neuen Au�endeiFh. (ine .leientnahmeVtelle Eildet 
heute daV R�Fkhalte� und SpeiFherEeFken an der Sönke�1iVVen�.ooJ Siel. 
'er neue 'eiFh ]eiJt ViFh heute Jrö�tenteilV alV VoJenannter SFhardeiFh. /ediJliFh im nördliFhen %ereiFh 
Vind Jro�IllFhiJere 9orllndereien entVtanden, die auFh ]um SFhut] der +amEurJer +alliJ anJeleJt 
wurden. 'er 'eiFh an ViFh iVt ein SandkerndeiFh. 
F�r den 'eiFhEau Ianden modernVte %ereFhnunJVIormen I�r die 'eiFhhöhe und die 'eiFhproIile 
�1eiJunJVwinkel� AnwendunJ. (ntVpreFhend der modernen =eiten nahm der 'eiFh auFh auI der 
Au�enVeite im %ereiFh der Au�enEerme einen TreiEVel�AEIuhrweJ auI. 'er 'eiFhYerteidiJunJVweJ wurde 
im %ereiFh der ,nnenEerme auVJeI�hrt. /et]terer dient der VFhnellen +eranVFhaIIunJ Yon 0aterialien ]ur 
SiFherunJ Yon 'eiFhVFhlden Eei einer SturmIlut. %eide :eJe Vind niFht I�r den allJemeinen 9erkehr 
IreiJeJeEen. ,m %ereiFh deV %eltrinJharder .ooJV werden MedoFh mehrere RadIahrrouten, wie ]um %eiVpiel 
der 1ordVeek�VtenradweJ alV Teil der internationalen 1S&R �1orthVea &yFle Route� �Eer Vie JeI�hrt. 
 

NaFh der (indeiFhXng 
'er %eltrinJharder .ooJ war wlhrend Veiner (ntVtehunJ niFht nur eine der Jrö�ten, Vondern auFh eine der 
umVtrittenVten 'eiFhEauma�nahmen in der deutVFhen *eVFhiFhte. Seine AnlaJe war Yon heItiJVten 
AuVeinanderVet]unJen der 9ertreter der %elanJe deV .�VtenVFhut]eV Vowie deV 1aturVFhut]eV EeJleitet. 
AuV dieVem *rund wurde der Jeplante 8mIanJ einer Vplteren landwirtVFhaItliFhen 1ut]unJ Vtark 
einJeVFhrlnkt, ein Jeplanter <aFhthaIen niemalV realiViert. AlV AuVJleiFhVma�nahme I�r die auV *r�nden 
deV .�VtenVFhut]eV YorJenommenen (inJriIIe in die 1atur wurde die JeVamte 3.3�� ha umIaVVende 
FllFhe deV %eltrinJharder .ooJV alV Sal]waVVerEiotop �99� unter 1aturVFhut] JeVtellt und iVt unEeViedelt. 





An -udithV *eEurtVtaJVwoFhenende EeVFhloVVen wir, einen VFhönen AuVIluJ ]u den 
+alliJen und 1ordVtrand ]u unternehmen. 'aV :etter war I�r 0itte SeptemEer �Eer� 
raVFhend warm und VonniJ und wir JenoVVen die let]ten SommertaJe. 
'er %eltrinJharder .ooJ iVt ein 9oJelparadieV und wir hatten daV *l�Fk und die Freude, 
]um erVten 0al %artmeiVen ]u Vehen.  
=unlFhVt JinJ eV eine Runde entlanJ deV /ehrpIadeV, erVt oEen auI dem 'eiFh, dann 
entlanJ deV SFhilIJ�rtelV Eeim :aVVer. (ine VFhön JeVtaltete 9oJelEeoEaFhtunJVVtation 
erlauEt %liFke auI daV :aVVer und die YerVFhiedenen :atYöJel und 0öwen. 
1aFh der 0ittaJVpauVe in unVerem :ohnmoEil mit leFkeren VelEVt JeEaFkenen %rot und 
AuIVFhnitt Yon der 3utenIarm, wanderten dann ThomaV und -udith den ]weiten Teil der 
Runde Eeim +olmer See. :ir muVVten durFh hoheV *raV VtapIen, die Sonne Erannte 
hei�, aEer wir wurden mit der SiFhtunJ der ViFh munter an SFhilIhalmen entlanJ 
hanJelnden %artmeiVen Eelohnt. 











AuVViFhtVturm 





















































%artmeiVe 





 

BartPeiVe 
'ie %artmeiVe �3anuruV EiarmiFuV� iVt eine 9oJelart und wird heute meiVt alV ein]iJe Art der damit monotypiVFhen 
Familie 3anuridae EetraFhtet. Sie iVt ein meiVenartiJer, lanJVFhwln]iJer %ewohner Jro�er SFhilIIllFhen. 
 

,hre /lnJe EetrlJt ]wiVFhen �� und ��,� Fm. Sie iVt klein, hell JelEEraun und hat einen hell JelEEraunen SFhwan]. 'aV 
adulte 0lnnFhen EeVit]t einen hell ElauJrauen .opI mit lanJem VFhwar]em %artVtreiI und wei�er .ehle. 'ie 
8nterVFhwan]deFken Vind VFhwar]. %ei dem adulten :eiEFhen daJeJen iVt der .opI EeiJeEraun ohne VFhwar]en %art. 
'ie .ehle iVt VFhmut]iJwei� und die 8nterVFhwan]deFken Vind EeiJe. -unJYöJel lhneln adulten :eiEFhen, haEen 
MedoFh eine VFhwar]e 0antelmitte und VFhwar]e %ereiFhe im SFhwan]. ,hr *eIieder iVt eher JelEEeiJe. 
 

,hr RuI iVt FharakteriVtiVFh alV leEhaIteV, naVal klinJendeV ÄpVFhinJ³ im SFhilIwald� Ierner rollend ÄtVFhirr³ und leiVer 
VFhnal]end Äpett³. ,hr *eVanJ EeVteht im AllJemeinen auV 3±� unreinen knirVFhenden Tönen, etwa 
ÄpVFhin�dVFhiFk�tVFhrllh³. 
 

'ie %artmeiVe iVt ein %rutYoJel der 3allarktiV, die Yor allem in Jeml�iJten, mediterranen, Steppen� und :�Vten]onen 
Yorkommt. Sie Er�tet MedoFh auFh im S�den der Eorealen =one. 'aV 9erEreitunJVJeEiet iVt alV FolJe der 9erteilunJ 
JeeiJneter /eEenVrlume Vtark auIJeVplittert. 'ie weVtliFhVten 9orkommen Vind der]eit in Spanien, dem :eVten Yon 
FrankreiFh und in *ro�Eritannien. ,m 2Vten reiFht daV 9erEreitunJVJeEiet EiV naFh .aVaFhVtan und EiV in den :eVten 
der 0onJolei Vowie in den 1orden &hinaV. +auptYerEreitunJ in 0itteleuropa Vind .�VtenJeEiete der 1ord� und 2VtVee 
Vowie der 1euViedler See in gVterreiFh. 
 

'ie %artmeiVe leEt in auVJedehnten RöhriFhten der 9erlandunJV]one nlhrVtoIIreiFher %innenJewlVVer aller Art. 
9orauVVet]unJ I�r eine 'auerEeViedlunJ Vind auVJedehnte AltVFhilIwllder. 3rlIeriert werden Stellen, wo AltVFhilI ViFh 
]u einer diFhten 'eFke �Eer dem %oden Ee]iehunJVweiVe dem :aVVer JeIormt hat. AuFh au�erhalE der %rut]eit hllt 
ViFh die %artmeiVe im SFhilIröhriFht auI. *eE�VFh wird nur auVnahmVweiVe auIJeVuFht. 
 

F�r die %al] iVt der *eVanJ der %artmeiVe unEedeutend, wiFhtiJ iVt die SFhauEal]. %ei dieVer entIaltet daV 0lnnFhen 
die Jan]e 3raFht VeineV *eIiederV. %artmeiVen Er�ten ]weimal pro -ahr. 'aV 1eVt iVt ein tieIer 1apI am *rund deV 
RöhriFhtV in :aVVernlhe. 'ieVeV EeVteht auV YorMlhriJem SFhilI und iVt innen mit SFhilIriVpen auVJeleJt. 'ie -unJen 
]eiJen den auIIllliJVten Sperr�RaFhen unter den in (uropa Eeheimateten 9oJelarten. 'ie 9öJel Iinden ViFh noFh in 
ihrem -uJendkleid ]u 3aaren ]uVammen, die ihr /eEen lanJ un]ertrennliFh Vind. 
 

Allein in (uropa Voll eV laut ,8&1 �9�.���±9��.��� %artmeiVen JeEen. 'ie Art Jilt daher alV ÄniFht JeIlhrdet³. 'er 
%rutEeVtand wird I�r 'eutVFhland auI �.��� EiV �.��� %rutpaare JeVFhlt]t. ,n gVterreiFh kommen 3.��� EiV �.��� 
%rutpaare Yor. 'er %rutEeVtand in der SFhwei] wird auI drei�iJ EiV Yier]iJ %rutpaare JeVFhlt]t. 







































 
 
+otel (ngland 
+ier �EernaFhteten wir und JenoVVen ein köVtliFheV AEendeVVen mit 
SFhollenYariationen. (ine EeVondere Spe]ialitlt iVt die ³SandVFholle´, 
ohne +aut, in Ieiner 0ehlpanade ]uEereitet. :ir waren Vehr EeJeiVtert 
und können daV ReVtaurant uneinJeVFhrlnkt empIehlen. 


