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| Kleine Bullenseerunde, ca. 1,5 km :

m GroBe Bullenseerunde, ca. 2,5 km
_ Kleine Moorrunde, ca. 7 5 km
_GroBe Moorrunde, ca. 11,5km
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13.08.2016 GrofRRe Bullenseerunde
2,59 Kilometer, Gehzeit 30 Minuten

14.08.2016 GroRe und Kleine Moorrunde
14,3 Kilometer, Gehzeit 3 Stunden
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Unsere Bitte...
Das Naturschutzgebiet mit seiner Tier- und Pflanzenwelt reagiert
sehr empfindlich auf Stérungen. Daher gibt es zum Schutz der Natur

- einige Regeln:
~J Bitte auf den Wegen bleiben

& Unnétigen Larm vermeiden

) Hunde an der Leine filhren

Und noch eine Selbstverstandlichkelt Die Pflanzen und Tiere stehen
unter strengem Schutz und dilrfen weder gepfliickt noch mit nach
Hause genommen werden VIel?n Dank, dass Sie mitmachen!



GrofRes und WeiRes Moor auelien: NABU Rotenburg

Das GrolRe und Weilde Moor gehort zu den am besten erhaltenen Hochmooren
Nordwestdeutschlands.

Vier unterschiedlich lange Rundwege flhren durch das gleichnamige Naturschutzgebiet.
Besonders kleine Leute kdnnen zudem in der Moorerlebniszone am Bullensee
ungewdhnliche Dinge testen — wo gibt es zum Beispiel sonst die Gelegenheit, sich mit
einem federnden Stab durchs Moor zu schwingen...?

Neben grof¥flachigen Moorwaldern pragen wenig beeintrachtigte, naturnahe
Hochmoorflachen das Grol3e und Weilke Moor. Einige der seltenen, zum Teil
hochspezialisierte Tier- und Pflanzenarten der Hochmoorflachen sind direkt vom Weg zu
sehen, darunter Sonnentau, der mit drei Arten im Gebiet vertreten ist, Wollgraser und
Rosmarinheide, Moorfrésche und der Hochmoorblauling, auf3erdem die flr den
Menschen ungefahrliche Ringelnatter und die Kreuzotter.

Den Arten kommt zugute, dass das Moor von Abtorfungen bis auf wenige Handtorfstiche
verschont bliebt; nichtsdestotrotz ist es Uber Jahrhunderte entwassert worden, um Teile
des Gebietes landwirtschaftlich nutzbar zu machen, und diese Ma3hahmen haben das
empfindliche Okosystem gestért.

Seit dem Jahr 2000 kann man nun der Wiederentstehung des Moores zusehen, denn
Vernassungsmafnahmen lassen die Torfmoose wieder wachsen. Bis aber wieder ein
lebendes Hochmoor entsteht, wird viel Zeit vergehen, denn Hochmoore wachsen nur
einen halben bis einen Millimeter pro Jahr in die Hohe.

Ein Aussichtsturm bietet mit Glick den Anblick von Kranichen, die im Gebiet bruten,
vielleicht schauen auch Mausebussard, Sperber oder Rohrweihe vorbei oder Besucher
erleben hier im Oktober die ergreifende Dammwildbrunft.

Fir Kinder ist neben der Vielfalt am Wegesrand die Moorerlebniszone sudlich vom
Grol3en Bullensee interessant: Hier kann man durch ein Spinnnetz klettern, den
BarfulRpfad und die Schwingrasenbriicke ausprobieren, und sich - wie in friiheren Zeiten -
mit einem Stab durchs Moor schwingen.

Der NABU Rotenburg bietet mehrmals jahrlich Exkursionen in die zentralen Bereiche des
Moores an.
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Am Samstag liefen wir zunachst die Grof3e Bullenseerunde und gingen
danach im GroRen Bullensee baden. Auch wenn sich Gro3e Runde
nach einer weiten Strecke anhort, war dies eher ein gemutlicher
Spaziergang von 2,6 km. Wir Ubernachteten auf dem Parkplatz am
Bullensee, der ruhig gelegen ist, umgeben von Wald.

5

&as Kleinstmoor

Neben den groBfiachig ausgeprigten Nieder- und Hochmoo- |
| ren existieren bei uns noch iche kleinere M

b ST Unabhéingig davon, ob sie sich als Nieder- oder Hochmoor
W ”; » entwickelt haben, nennt man sie Kleinstmoore.

7 # In einer Vielzaht iszsitlich :
Mulden und Senken bildeten sich zunachst Stillgewasser. Vle!fach
ist deren Wasseroberflache heute nicht mehr in ihrer uvsprﬁngﬁ-
% chen Form zu betrachtén, sie verlandeten. Je nach Lage, GroBe,
¢ Tiefe und Nahrstoffverhaltnissen kann es mehrere tausend Jahre
s; -dauern, bis ein Stillgewésser — wie es vor lhnen liegt = Volisténdig

_zugewachsen ist. +

N 3 -
Nali saure Still - haufig durch die Bil-
" dung von Schwingrasen. Torfmoose breiten sich fldchendeckend:
%o aus und wachsen allmahlich in Richtung Gewassermitte. Die-

4 se wor der Hochmoore bilden unbetretbare
B rend sie nach unten absterben und so Torfschicht auf Torfsahicht
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Was hat der See mit Bullen zu tun?

g s o i T, i b

S e o P o e i . 8 i . St

Die Entstehung des Namens , Bullensee* griindet sich auf verschiedene Uberlieferungen. Wohl nichts
hatder Bullensee mit ins Wasser gefallenen Bullen zu tun, sondern yielmehr mit den auffalligen Bulten
des Wollgrases. Entscheiden Sie selbst, woran Sle glauben oder genieBen Sie einfach die Schénheit
der Landschaft.

Entstehung des GroBen Bullel'{sees

i A N o et P NN
|mJahr1938wurdeschI|aBllch dieUmgebung des GroBen
und des Kleinen Bullensees als Landschafhschulzgeblet
ausgewiesen. Gleichwoh! blieb der GrbBe Bullensee den
Badenden erhalten und wurde als Nahemmqgsgebht‘
im GroBraum Bremen und Rotenburg l;ehannt
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14.08.12016 GroRe und Kleine Moorrunde kombiniert
Bei teils sonnig, teils wolkigem Wetter umrundeten wir das Moorgebiet am

Sonntag, das interessante Einblicke in die Moorlandschaften bietet, die
inzwischen wieder starker wachsen, weil die Renaturierung voranschreitet.
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Wasseriiberschuss:

Hochmooné sind ausgesprochen nasse Lebensraume. Sie kdnnen nur dort entstehen, wo standig ein

% Wasseriiberschuss aus Niederschldgen herrscht und Torfmoose auf néhrstoffarmem Boden das Wasser

Sauerstoffmangel:
Unter der wassergesitﬁgien dichten Torfmoosdecke herrscht Sauerstoffmangel.

Abgestorbene Pflanzenteile werden hier nicht vollstdndig zersetzt, so entgteht der fiir Moore typische Torf
Wenn die Torfschicht mindestens 30 bis 40 Zentimeter dick ist, spricht man von Moor.

0

Hungerkunstler:

é
Pflanzen, die auf dem Torf siedeln, haben keinen Zugang zu den Nahrstoffen im Boden darunter. Sie missen

sich mit dem Regenwasser und den wenigen Néhrstoffen aus der Luft bognﬂgen. Das kdnnen nur wenige
Spezialisten, so entsteht die spezlelle Moorvegetation.






















Wie auf einem Trampolin k§nnte man uber die
federnde Flache laufen, wenn es nicht gefahrlich
und verboten ware. Unter dem Schwingrasen
staut sich gefahrlich das Wasser, manchmal me-
tertief. Das Geflecht ist nicht immer tragfahig
und es besteht gar die Gefahr des Ertrinkens.
Die schwimmende Pflanzendecke aus einem
dichten Geflecht von Torfmoosen wird von deren
Waurzelfilz zusammengehalten.

Schwingrasenist gesetzlich geschiitzt. Er wachst
sehr langsam und reagiert ausgesprochen emp-
findlich auf Trittschaden. Entwasserung von
Mooren ist das Ende des Schwingrasens, daher
ist tie\mederveméwmg dieses Moores gewis-
sermaBen eine lebensrettende MaBnahme.

Das Betreten unseres ,Schwing-
rasens” ist ungefahrlich und auch
erlaubt.

Hier kannst Du unbeschadet auf die
andere Seite gelangen und dabei
erleben, wie sich eine schwimmen-
£ Pfianzendecke anfhlen wiirde.
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Dunkelbraun
bis schwarz liegt
diese uralte Eiche vor uns. Den
_groBten Teil ihrer Zeit hat sie im Moor
verbracht - nur deshalb kénnen wir sie heu-
te noch sehen. Das Moor hat sie konserviert und fiir
uns erhalten. Hatte das Moor sie nicht ,beschiitzt®, ware
sie schon lange von Bakterien zersetzt worden. Wahrscheinlich
hat diese Eiche viele hundert Jahre unter Luftabschluss im Wasser
verbracht. Das saure Milieu des Moorwassers hat dem Holz seine tief
dunkelbraune bis schwarze Farbung gegeben und den Baumstamm konser-
viert. Mooreichenfunde sind eine wahre Fundgrube fiir Forscher, wichtig fiir erd-
geschichtliche Zusammenhinge und die Klimaforschung. Manchmal findet man im
Moor nicht nur Mooreichen, sondern auch Moorleichen. Aber das ist eine andere Ge-
schichte.

Balanciere vorsichtig, damit Du nicht als Moorleiche endesi! .
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y | Die Kreuzspinne

.,

Die Kreuzspinne
ist eine unserer
groBten Spinnen. Ihr
~ Netz sieht aus wie ein Rad,
~ das sie kunstvoll senkrecht
aufgehangt hat. Daher nennt man
"diese Familie Radnetzspinnen. Meist
tagsiiber sitzt sie in der Mitte ihres
_ Netzes und wartet. Sobald ein Beutetier
in ihr Netz gerat, spiirt die Spinne die
Erschyitterung. Blitzschnell stiirzt sié sich
* auf ihre Beute und Iahmt sie mit ihrem Gift, ¥

Kommst Du durch das
innennetz, ohne die Spinne







Ein Bovist - erster Vorbote des
nahenden Herbstes









)
i)
3]
<
c
)
¥4
@)
k!
o
o
c
=
)
o
0]
<
[
@
o
o)
m




Pfeifengras, Besenried oder Bentgras wird diese Pflanze im Volksmund auch genannt,
Bezeichnungen, die auf die frithere Nutzung hinweisen. Die harten, langen Halme sind im oberen
Bereich véllig knotenfrei, deshalb gaben sie friiher ausgezeichnete Pfeifenreiniger ab. Der Name
Besenried riihrt daher, dass aus den Halmen Besen gebunden wurden. Benthalme wurden unter
anderem zum Binden genutzt.

Das Pfeifengras ist im GroBen und WeiBen Moor weit verbreitet. Im Winterhalbjahr sorgt das
Pfeifengras hier in einigen Bereichen fiir das landschaftprigende, strohfarbene Erscheinungsbild.
Es zeigt auch an, dass das Moor an diesen §tellen noch nicht ausreichend mit Wasser versorgt ist.




bevorzugt | )
feuchtem, torfhaltigem Boden. Das
GroBe und WeiBe Moor bietet der Beere
ideale Wuchsbedingungen; einige hervor-
ragende Bestande sind direkt vom Weges-
rand anzusehen.

Angeblich soll die Beere bei Verzehr Kopfschmer-

zen, Schwindelgefiihl und Erbrechen ausldsen.

Sogar Rauschzustinde soll sie hervorrufen konnen.

Dafiir ist allerdings der Pilz Sclerotina megalospora ver-

antwortlich, der an der Rauschbeere haufig schmarotzt.

Er bildet Giftstoffe, die fiir diese ,Nebenwirkungen* ver-
antwortlich sein sollen. >

Tatsache ist jedenfalls, dass die Beere ahnlich wie die Hei-
delbeere schmeckt. Sie kann wie diese fiir Marmelade, Likges







Eq Gagelstrauch (Mynca gale), auch
Gagel, hat viele volkstlimliche Namen.
Er wachst vorwiegend an den Réandemn
von Mooren und feuchten Heiden. Gro-
Bere Ga‘gelérauchbesténde kommen in
Mitteleuropa heute fast nur noch in Na-
turschutzgebieten vor, wie hier im Gro-

Ben und WeiBen Moor.

Nass:md sonnig
DerGagel liebt nasse und sonnige Plat-
ze. Vor allem die Trockenlegung und

Beschattung seiner Standcrte macht

b hq,stark zu schaffen.

|

Gerben, Farben, Wiirzen

Frisher fand der Gagel vielseitige Ver-

~Awendung. Die Rinde wurde zum Gerben *

und seine Bliten zum Gelbfarben ge-
nutzt. Wie Lorbeer wurden Gagelblétter
Speisen als Gewiirz zugesetzt.

Eine beachtliche Bedeutung hatte der
Gagel fiir die Bierbrauerei. Statt Hop-

-

Bvéicerbusch, P

fen wurden die Blatter des Gagel-
strauchs als Bierwiirze zugegeben.
In Danemark, vor allem in Jitland, |
wird aus den Zweigen des Gagel-
strauchs der wegen seiner Mildheit
beliebte Gagel-Schnaps hérge-
stellt.

Auch als ,Flohkraut* hat sich der

Gagel einen Namen gemacht. Seine

Zweige wurden zum Vertreiben von

Miicken, Motten und Fiéhen genutzt.

Giftige Arznei
Aus den Blétt\ern und Friichten wurden
friiher Arzneimittel gewonnen, zum Bei-

spiel zur Behandlung von Hautkrank-

heiten, gegen Zahnschmerzen und Ver-

dauungsbeschwerden.

Aber Vorsicht!
Alle Teile des Gagels sind giftig und be-
wirken bei Einnahme mehrerer Blatter

Kopfschmerzen und Schwindel.
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Flohkrut, Grut, Noppénkrut,'
ost, Beerpost, Kienpost?
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Zerreiben
Sie doch ein-
mal ein Blatt zwi-
schen den Fingern.
Den aromatischen Duft
werden Sie nicht vergessen.
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Moorig und sumpfig war er, lang und beschwer-
lich — der Butterweg. Der etwa acht Kilometer
lange Pfad war einst die kiirzeste Verbindung
von Kirchwaisede nach Rotenburg.
Milch und andere Erzeugnisse wurden auf dem
Lande bis Anfang des neunzehnten Jahrhunderts _
hauptsachlich fir den Eigenbedarf hergestelit.
Wenn jedoch einmal mehr produziert wurde als *
bendtigt, versuchte die Landbevdlkerung ein
wenig Einkommen damit zu erwirtschaften. Die
Menschen nahmen meist weite Wege auf sich,
um ihre Produkte in den Stadten zu verkaufen.  Lohfeld, durch
Filr die Kirchwalseder Biirger war die nachstge- das Lohholz zum
legene Stadt Rotenburg. Der einzige Weg filhrte  GroBen Moordamm.
jedoch quer durch Heide, Wald, Moorund Sumpf.  Uber - den - Kniippel-
5 damm, aufdem Siejetzt ste-
lhre (iberschiissige Milch verarbeiteten. die  hen, ging es weiter zum Grafel,
Kirchwalseder Biirger zu Butter. Einen Ruck- durch den Hémerloh und die
sack mit der Butter geschultert und mit Hol-  Glummwiesen nach Rotenburg. .
schensteebeln - (Holzschuhen mit Lederschaﬂ) & :
an den FiBen, machte man sich.auf den ImJahr 1908 wurde endiichin Kirchwalse-
mihseligen Weg. Vom Lohweg in Kirchwals'eth de eine Molkerei eraut. Der muhsell'gp Weg
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Was ist ein GroBsteingrab GroBsteingréber in Unterstedt

GroBsteingréber sind — einfach erkiart - Graber GroBsteingréiber sind die altesten von Menschen-
aus groBen Steinen. In der Regel gibt es eine mehr hand gefertigten Denkmale unserer Region, die
oder minder groBe Bestattungskammer aus senk- bis in heutige Tage obertdgig sichtbar sind. Sie
recht stehenden Findlingen, die von Decksteinen haben Jahrtausende Uberdauert, wurden aber in
nach oben geschlossen wird. Derartige Gréber den letzten zweihundert Jahren in ihrer Zahl stark
besitzen héufig noch einen bedeckenden Erd- dezimiert. Sie waren ein zu verlockendes Material-
hugel, der mit weiteren Steinen abgestttzt und lager fur den StraBenbau und stérten bei der
abgegrenzt sein kann. Intensivierung der Landwirtschaft. Heute gibt es in
der Umgebung von Unterstedt keine erhaltenen
GroBsteingréiber mehr. Altere Einwohner konnten
aber berichten, dass um 1900 noch eines zu sehen Lage der mutmaBiichen GroBsteingraber in
gewesen sein soll. der Umgebung von Unterstedt.

Das GroB: in der
2wischeri Oldendorf und Badenstedt.

o

Ideaiisierfer Schnift durch elnen Grosteingrab (hier das Belsplel Steinfeld).

Wer erbaute wann die GroBsteingréber? Wer wurde im GroBsteingrab bestattet?
GroBsteingréber entstanden bei uns in der Zeit von Ein GroBsteingrab war allein aufgrund seiner

3500 v. Chr. bis 3200 v. Chr. Sie wurden von den GréBe nicht fur eine einzelne Person gemacht,
ersten Bauern (archdologische ‘Trichterbecher- sondern fur eine ganze Siedlungsgemeinschaft
kultur®) erbaut. Sicherlich waren die leitenden (Dorf, Siedlungskammer o. 4.). Es wurde Uber
Bauleute Spezialisten, die sich mit dem Material léngere Zeit genuizt und besaB daher einen ver-
und den notwendigen Methoden auskannten. schlieBbaren Zugang. Uber den man kriechend

| Man braucht zur Errichtung von GroBsteingréibern die Grabkammer erreichen konnte. Der Zugang
weder Riesen noch Zauberwesen, wie spater den lag héufig an der stdlichen Seite des Grabes.

Monumenten angedichtet wurde.

Text und Layout: S. Hesse, Rotenburg
Zelchnungen: Schnitt GroBsteingrab - R. SchneewelB/S. Hesse, Karte - S, Hesse auf Grundiage von www.openstreetmap.org
Foto: S. Hesse, Krelsarch&ologle Rotenburg (Wimme)

© Landkrels Rotenburg (Wimme)
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.» ~weitere Kulturpfade vorhanden. Weitere Sahanswﬂrdigkurtm befin-
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_.band, Am Pferdemarkt'1 {im Gebiude der Kraissparhasaa:l oder in -

den unten ganal:lman Gastronomigbetrieben kostenlp_s__srhal_t!lqh._

sl ¥ 3 - Wik

; + 8
Gastronomlschezmle )
1 Hutel&RestaurantWaldhof e, P

Lcad,ur\-chlon nGesundRegion Wimme-Wieste N‘Eed'nrunn ! ¥ A

o In dar Gnum‘im;ﬂorr lmomn wir - [n den Gemalnden Fintel, Gyhum, Olurlmm. Rotanburg,
iehnBal und Sottrum + dan dnr.ErH:Ilunq und \Mrb-ngcnmg der Lobenaqualitit, o dass auf
Bn\ml‘ LlllﬂjJn Liin® nlluml blgibon und Irurdnnr b

Glln: Ziol stroben wif .ﬁ-EME.INBM‘ mlt'dn:lnn nn‘ﬂiﬂhmn.ﬂhwmln uhnm:'*kpulm an,
Wnllﬂu Inrarmltler'mn Wmaundngjon s i i

-l » b | -u L ]

A WIR v Ay
AS  SIND & €Ty
comnarepen DA BE]! T g §

- lindlchen Raum NisdarsactisaniBromen — PROFIL 3007 bis 213
E.: - Y

- 1 ¥ 3 E pLH \
TihanT i NS AN A

+2 , Chinarestaurant Dynastie e wib X 3
3 Bamans Hof Landho‘lal Lol o 5 i AT e )
ha ml!BE ij-eh:l wurde gs‘i‘éldm dumh . R A -‘_-{ K ”l

Hhrln‘\ulﬂm Eum-pn i dée landlichep Geblotn mlldqm Frogramm zur, Famqnm i, (el

}gnburg (Wumme)
Ortschaft Unterstedt

| Stadt Rgir

veiten . Sanierungs: “1‘!‘

’ In einarn

" wirde - ermoglicht durch die ﬂnanzlalte
Unterstiitzungy ‘dsr‘ Leader 3 Regmn
~GesundRegion " Wiimme-Wieste-"

Nigderung® - die Wetterseite  -neu -
gegriinde't eine - Schwelle eingezogen
und: viele- Gefache des Gabaudekdrpers
ernauert

m ,,Platte\nért“ wurde
or'iiber 200 Jahren arrlchlat Er
- cals ‘Unteﬁ(unft fiir_eine’ groue
fherde, mit - der .im . Moer, dla '. i

chan beweicletwurdeﬁ ;

. Die. Verelnsmitglleder des Unnerstedlar
Spiekers" enfschlossen sich gleich nach 00
Vere!nsgrundung 1992 den baufalllgan

~ Schafstall-zu retten. Dieser hatte schon
seit Jahren  keine" wiﬂschaﬂlicha‘
Funkﬂon mehr und die Witterung, sowiﬁ,
b die - ungenutzten  Jahre' hatten ‘dem
B baul{chen hestand stark zugesetzt

»

Nach ]ahrelangam 'E satz fand am 04+
Oktobsr 2009 die Elnwaihung des= Schaf-
stalles statt. Die AktMlaten beschranktan
f‘jadoch nicht nur auf den Erhalt des .
: $"chafstallss Auf “dem  Gelande ‘ent-
iy smndén eitglelch noch: zwei ' Remisen.
zllr Aufnahme ‘alter “Landmaschinen,
s wle eirfe Raslanlagegmlr Kopfste:n
jﬂésferﬂighe_ und l‘ustika’limz 'Elchdn-__"
* banken. Weitere Aktivititen fordem ‘das
“ natiirliche Miluap vor .Ort, so emstand ein.
Feuchtbiotop und ' im __Fr_Dhja_hg 2011
- wurden 120 Eichen depflanzt.

lcharung das Gabaudes arfolgte In-.s
em- : ersten “Schritt durch eine..

] s'anlarung der. Holzelemente. ‘ein
| bai ang ‘wurde al;gerlssen und ‘das
Dach mit ‘gebrauchten, aliérdings  jetzt: .
Intakten Pfannen “neu. ‘ieingedeckt. Das
p Innere des Stalles wurda entrumpen nd
B neue‘l‘uren emgabaut A
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Eine Hornisse, die sich eine Birne schmecken lasst.
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Idealisierter Aufbau
eines Grabhtigels mit
zentraler Bestattung
im Baumsarg

Grabhiigel im Umfeld des
Wanderweges

O = chwnagy serutei Geatige

o

/N‘a'lur erleben

! q}— ' Nieda

Der Wanderweg filhrt unmittelbar an einer Grup-
pe aus elf Grabhiigeln vorbei, von denen noch
finf erhalten sind. Sie orientieren sich entlang
eines Nord-Sild verlaufenden Sandriickens am
westlichen Rand des WeiBen Moores.

Was sind Grabhiigel?*

Grabhiigel sind - wie der Name schon verréit -
Grilber, die mit einem Erdhigel bedeckt sind. Sie
wurden in den verschiedensten Epoghen erichtet.
Die melsten in unserer Reglon érhaltenen Grabhil-
gel stammen aus der stgehanden Jungsteinzeit
“und der Alteren Bmmﬁa in etwa dem zwel-

vorchristlichen. ..lmuupd entspricht. ‘Eine

‘YA VoksbankeG
Scrtaum + Otenterg » ihwelel

“C-A‘nulyse konnte einen der Higel aus Unterstedt
in die Zeit um 2.000 v. Chr. datieren,

Grabhiigel lagen in der Regel nicht alleine in der
Landschaft, sondern waren zu mehr oder minder
groBen Gruppen geordnet. Hiufig lagen sie In der
Néhe von Wegen oder - wie hier - im Umfeld von
Mooren und Gewdssern.

Wer wurde bestattet?

Die Grabhiigel wurden von Mitgliedern der sog.
..Elnze!gmbkulluv" in der ausgehenden Jungsteln-
zolt emichtet. Man nutzte die Grabhiigel zum! Teil
{ber mehrere Generationen als Bestattungsplatz.
Naghbestattungen wurden bis in die anzazel( und
Eidenzelt eingebracht.. -

Wie wurde bestattet?

v
Der Tote wurden einem Fell gewickeltin der Erde, auf

Holzbohlen oder in einem Baumsarg niedergelegt.
Fir die Herstellung eines Baumsarges spaltete man
einen mannslangen Baumstamm und héhite beide
| Seiten aus. Dem Toten wurden in der Regel Belga-
ben mit ins Grab gelegt. Viele Belgaben werden aus
organischem Material gewesen sein (Kleidung, Fels
le, Holzgegenstinde, Speisebelgaben etc), die sich
nicht bis heute erhalten hatten. Nachweisbar sind
nur noch Objekte ‘aus Steln, Keramik und Metall.
Bal elnem Hugel konnten zwel sog. ,Kultnischen®
nlchgawlmn ‘werden. Es handsn sleh dlbd um

ten gedffnet waren. Ihre genau Funktion ist bislang
unbekannt.
mchw-wmmmmwm
gel aulgebmhLImLmdlrde'W
regalrecht auseinander, S0 dass man sich die Hugel
ehemals mit geringerem Dmhmwv aber daflr
hoher vorstellen muss. %

Warum ist Heide auf den Grabhiigeln?

0 » b ¢ s
Der Erchigel bestand zumelst aus Gras- oder Hek
doplnunm Das Abbllwtn groBerec
















“sich der sfarker zersetzte. ﬁsferanstehende und*
verd:chtete Schwarztorf mdgsssel eugne!

sam entwmkeh snch dm w1edér eine typfscf\m
§ :Hochmoorvegetahon emlgeTqrfstuchesand ba- R
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Wasser im Uberfluss

Vor etwa 12,000 Jahren, nach dem Ende der letzten Eiszeit,
begann in unseren Breiten die Entstehung der Moore. Das
Kjima erwérmte sich allmahlich wieder, in dieser Periode gab
es Wasser im Uberfluss. Starke Niederschlige und das
Schmelzen der Eispanzer setzten ungeheure Massen an
Wasser frel: Der Meeresspiegel In der Nordsee und der
Grundwassersplegel stiegen und zahireiche Tler, Senken
und Niederungen mit wasserundurchiissigen Bodenschich-

ten fiillten sich.

Natur erleben in

Niedersachsen F
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Hoch hinaus

Die staunassen und kargen Béden der eiszeitlichen Niede-
rungen boten ideale Bedingungen fir Torfmoose. Zusétzlich
zum vielen Wasser sorgten die Torfmoose fiir die Versaue-
rung des Milieus und hielten dadurch hdhere Pflanzenarten
fern. Wéhrend die ,unendlichen” Torfmoose an der Ober-
fldche immer weiter wuchsen, starben sie nach unten hin
ab. Da auch die abgestorbenen Torfmoosreste in groBen
Mengen Wasser speichern, ergaben sich ganz besonde-
re Bedingungen: Der stéindige Wasseriiberschuss und der
damit einhergehende Sauerstoffmangel lieBen nur einen
unvollstandigen Abbau der abgestorbenen Pflanzenreste zu.
Sie wurden zu Torf auf dem die Torfmoose weiter wachsen
konnten. Nach und nach ,wuchsen® so Torf und Torfmoo-
se (ber das Niveau des Bodenwassers hinaus, ein Hoch-
moor ist im Entstehen. Diese Moore werden von nun an nur
noch vom néhrstoffarmen Regenwasser gespeist. Daher

spricht man bei Hochmooren auch von Regenmooren oder, -

aufgrund ihrer Néhrstoffarmut, auch von Armmocren, den
typischen Mooren Nordwestdeutschlands.
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Ober Umwege it

Direkt auf staunassen Bden entstandena Hochmoore wer-
den auch als ,wurzelecht* bezeichnet. Der (berwiegende
Teil unserer Hochmoore ist auf diese Weise entstanden. ‘

Eine weiters Variante der Hochmaorentwicklung verfief Giber
die Verlandung nahrstoffreicherer Seen. Unzersetzte Plan-
zenreste fiihrten zur Muddebildung. Nach und nach lager-
ten sich mehr Mudde am Gewassergrund ab und der See
wurde immer flacher. Die Ufervegetation drang zur Seemit-

te vor und die freie Wasseroberfliche wurde Kleiner. Unter
dem feucht-kahlen Kiima entstanden zunachst Moore, die
noch unter Grundwassereinfluss standen und nahrstoffreich

waren, die Reichmoore oder Niedermoore. Mit dem Auf-
wachsen der Torfi der Vi des M 58 .
und der zunehmenden Torfablagerung entwickelten sie sich

weiter zu Hochmooren,
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Wasserspeicher

Die Torfmoose saugen sich mit Was-
ser voll wie ein Schwamm, der Wasser-
gehalt der Torfmoose kann bis zu etwa
97% betragen. Bei Niederschiéigen neh-
men sie zusdtziich Wasser auf und las-
sen es nur zeitverzdgert wieder abfiieBen.
Lebende Hochmoore sind extreme Wasser-
speicher mit einer enormen Aufnahmekapa-
2itat. Aufgrund dieser Eigenschaften verhin-
dern intakte Moorlandschaften einen schnellen
Abfiuss des Wassers, kdnnen die Wasserfilhrung
der Fidsse ausgleichen und somit Uberschwem-
mungen vermindern.

P Reinigungskréfte

Moore verfligen {ber eine enorme Reinigungskraft.
Mit ihren chemischen Eigenschaften kénnen sie Pestizi-
de, Schwermetalle und sogar radioaktive Teilchen aus dem
Regenwasser herausfilten und damit dem Stoffkreislauf
entziehen.

Klimaschiitzer

Moore leisten einen groBen Beitrag zum globalen Kiimaschutz, da sie
enorme Mengen an Kohlenstoff speichern — weit mehr, als dies Walder
tun. Uber die Verdunstung wirken Moore zudem kihlend auf das Klima in
ihrer Umgebung.

Vermieter

Moore bieten Lebensraum fiir zahireiche Tiere und Pflanzen. Die Tier- und Pflanzen-
welt des Hochmoores ist im Vergleich zu anderen Lebensrumen relativ artenarm. Die
hier lebenden Arten haben sich jedoch hervorragend an das Leben auf diesen extremen
Standon angepasst. Geschitzte, ungestdrte und

nete Brut- und Rickzugsgebiete flr bedrohte Tierarten

te Moore sind ausgezaic

(
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Kein leichtes Leben Ohne Moos nichts los Zur Not frisst er Fliegen Wenige haben es geschafft Gewinner und Verlierer?

Hochmoore sind extreme Standorte. Pflan-  Die Pflanzen des + Pflanzen, die mit den Bedingungen des Moo- WMH&MM.‘I& Fiir Kraniche sind und fiir Birkhilhner waren

zen und Tiere haben in diesem speziellen und  sind Torf- oder Torf-  res sind absolute Spezialis- ingungen im an-  Moore ausgezeichnete Brutgebiete. Wahrend

kargen Lebensraum mit wenigen Nahrstoffen,  moose haben neben ihren griinen Blattzellen, ten und wahre Hungerkiinstler. Eine besonde-  zupassen. Weder Fische, noch Schnecken, der Kranich als Brutvogel im GroBen und Wei-

mmnmmsodﬁu\dnﬂ!m so genannte Speicherzellen mit denen sie das e Form sein karges Leben im Hochmoor mit  Muscheln oder Krebse knnen in dem sauren wur-
im ein 20 hat der Wasser leben.

Natur erleben in
Niedersachsen
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aufnehmen und wie ein Schwamm speichern
kénnen. Sogar wenn sie abgestorben sind,
bieibt die Speicherfahigkeit erhalten. Torfmoo-
se versduern auBerdem fhre Umgebung und

gefunden, eine so genannte fleischiressende
Pfianze. Charakteristisch fi: sind die mit
Kiebedriisen besetzten Blatte;, die das An-

In jedem Jahr wachsen die Moose zwischen

1-30 cm, wahrend sie unter Wasser im abge-  Ein dhnlich dem
storbenen und zusammengedrilckten Zustand  von Tieren, lost die fiir die Pflanze luter +
die Torfoberfidche um ca. 1 mm im Jahr erhd-  Stoffe aus dem Insekt heraus. lich hier zu finden.

hen. Ein ,Hoch“-moor entsteht.

g
Ist die Beute erst einmal an den kiebrigen Dril-
sen hangen geblieben, neigen sich die eben-
falls kiebrigen Ausstillpungen Gber die Beute
und rollen mit den Blattrandern das Insekt ein.

Allerdinas Sbt &= aine besondere Vielfalt an

zshireiche und zum Teil sehr
en finden sich ein. Im Som-
2 wcschaint eine hohe Zahl an Libellen Gber
den feuchten Moorflachen. Die Hochmoor-
Mosaikjungfer {Asshra subarctica) zeigt ihre
Spezialisierung sogar im Namen, wie auch der

eziaiisierte  Kafer und




Auf Leben und Tod

Noch etwa bis' in das Jahr 1940 wurden groBe Moore

twassert, um Sied ym zu schaffen. Torf wurde
im hohen MaBe als Heizmaterial abgebaut. In einigen Re-
gionen werden bis heute Moore industriell abgetorft, um
Material zur Bodenverbesserung und Substratherstellung
zu gewinnen. Auch fir die forst- und landwirtschaftliche
Nutzung wurden Moore stark entwéssert.

In trockengelegten, nicht oder nicht mehr genutzten Mooren
entwickelt sich vielfach Baum- und Strauchbewuchs, der
dem Boden weiteres Wasser entzieht und die hoch-
moortypische Vegetation verdrdngt. Inzwischen sind
JJebende® Moore sehr selten geworden. Experten gehen
davon aus, dass etwa 99 % aller Moore Deutschlands ,tot*,
also entwassert und abgebaut sind oder land- und forst-
wirtschaftlich genutzt werden.

.
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Spurlos verschwunden

Auf diese Weise sind ganze Moore verschwunden ohne eine
Spur von Torf zu hinterlassen. Lebende, also noch wach-
sende Moore, beschranken sich in Deutschland auf etwa
ein Prozent ihrer ehemaligen Ausdehnung. Einmal vernich-
tete Hochmoore sind fast fir immer verloren. Die noch vor-
handenen Moore miissen durch sinnvollen Schutz erhalten
bleiben. Hierzu hat vor allem das Niedersichsische Moor-
schutzprogramm aus dem Jahre 1980 einen ganz entschei-
denden Beitrag geleistet.

Ein Rettungsversuch

Nach der Abtorfung wird heute zur ] versucht, die
Hochmoorfléche zu renaturieren. Zunachst werden die Ent-
wasserungsgraben verschiossen, um eine weitere Aus-
trocknung des Moores zu verhindern und Regenwasser zu
sammeln. Torfmoose kénnen nun wieder wachsen. Baume
und Straucher, die als Folgevegetation im degenerierten
Moor zu wachsen begonnen hatten, sterben dagegen all-
mahlich ab. Im GroBen und WeiBen Moor wurde ab 1980
mit den ersten WiedervernassungsmaBnahmen begonnen,
im groBeren Stil aber erst im Jahre 2009. Die ersten Erfolge
der Moorrevitalisierung lassen sich in den starker vernass-
ten Handtorfstichen beobachten, die von' Wollgrasbiiten
und einer schwimmenden Torfmoosdecke iberzogen sind.
Absterbende oder abgestorbene Baume sind hier keine
Naturkatastrophe, sondern weisen auf die gelungene Wie-
derbelebung eines Hochmoores hin.

my SUE Se | Poem G e
Volksbank eG NABU @ ot ' v —



das Moor mit dem Klime

CO,-Speicher
seit etwa
12.000 Jahren

Die Ausbildung unserer Moore
hat vor etwa 12.000 Jahren be-
gonnen. Nach der letzten Eiszeit

begann mit dem Torfwachstum auch
die CO,-Bindung und die. Anhéufung
riesiger Kohlensfoffvorrate. Weltweit, so

schétzen Wissenschaftler, ist etwa ein Drit-
tel aller Kohlenstoffvorrate in Mooren gebun-

“den. In den Torfschichten sind also éiganlische
Mengen des klimaschédlichen Treibhausgases ge-

tel der Landfiache aus.

speichert. Moore machen jedoch nur ungeiahr ein Drit-

S

Was passiert wenn

... Moore genutzt
und abgebaut werden?

Entwiisserung und \ Nutzung - von
Mooren beenden den klimafreundii-
chen Prozess und kehren ihn ins Ge-
genteil. Der festgelegte Kohlenstoff,
der sich seit der Eiszeit angesammelt
hatte, entweicht in kirzester Zeit als
klimaschédigendes  Kohlendioxid
(CO,) in die Atmosphére. Noch dra-
matischer ist die Emission von Lach-
gas, insbesondere bei der Nutzung
nahrstoffreicher Niedermoore. Als
drittes Gas wird Methan freigesetzt,
ebenfalls ein Klimakiller. Wenn Moo-
re zerstort werden, emittieren sie
also in kirzester Zeit klimawirksa-
me Gase, die vorher in 12.000 Jah-
ren festgelegt wurden. Den groBten
Anteil an den Emissionen haben mit
84 Prozent die land- und forstwirt-
schaftlich genutzten Boden. Weite-
re neun Prozent stammen aus nicht
oder lediglich sehr extensiv genutz-
ten Mooren und sieben Prozent aus
der industriellen Abtorfung.

- Moore
renaturiert werden?

Moore kénnen wieder Kohlendioxyd
binden, wenn es gelingt, moortypi-
sche Torf bildende Pflanzen anzusie-
dein. Durch entsprechende Wieder-
verndssungsmaBnahmen kann das
Torfwachstum erneut Initiiert wer-
den. Sehr langsam, wie in den 12.000
Jahren zuvor, wird wieder das kii-
maschédliche Kohlendioxid gebun-
den. Vorrangiges Ziel von Renatu-
rierungsmafinahmen sollte in jedem
Fall die Sicherung der vorhandenen
Kohlenstoffvorrite in den Mooren
sein. Ein vorlbergehender Nachteil
2u Beginn der Vernassung von Moo-
ren kann die Freisetzung des klima-
schédlichen Gases Methan sein.
Solche Vergérungsprozesse kdnnen
durch ein geschicktes Wasserma-
nagement reduziert werden.

Ein wiedervernésstes Moor - das Tister Bauernmoor

Natur erleben in

Niedersachsen
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Farat

Naturschutz ist auch
Klimaschutz

Neben der Vermeidung von industri-
ellen Emissionen solite der Schutz
der Moore globale Verpfiichtung sein.
Eine weitere Zerstbrung von natur-
nahen Mooren muss unbedingt ge-
stoppt werden. Entwésserungsgra-
ben in Mooren missen verschlossen
werden und Hochmoore auch nach
Torfabbau wieder verndsst werden.
Torfbildende Torfmoose brauchen
wieder geeignete Bedingungen zum
Wachsen, um langfristig CO, binden
Zu koénnen und unser Klima fir die
Zukunft zu schitzen.
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