14. Himmelmoor bei Quickborn 07.05.2016

Start um 9.05 Uhr, Ende um 13.10 Uhr,

4 Stunden 5 Minuten

Gehzeit: 2 Stunden 38 Minuten

11,8 km,

je 30 m bergauf und bergab

Beginn und Ende: Parkplatz naheTorffabrik, Himmelmoorchaussee, Quickborn
Schwierigkeitsgrad: leicht

Wetter: sonnig, 21°

Das herrliche sonnige Wetter verlockte uns dazu, diesmal ein Moor zu erkunden, auch
mit dem Hintergedanken, dort Kreuzottern zu finden. Wir beide hatten noch nie welche in
der Natur gesehen und unser Wunsch wurde erfullt. Uns begeisterte der weiche
Torfboden, der beim Gehen leicht federt, die Vielfalt an Wasserpflanzen und Végeln und
dann unser Highlight, 2 Kreuzottern und eine Blindschleiche. Besonders empfehlenswert
ist der sudliche und éstliche Teil direkt am Moor, die Umrundung im Norden geht entlang
von Wiesen und Waldern. Wir sind schon gespannt, wie sich das zuklnftige Naturschutz-
gebiet weiter entwickelt, wenn der Torfabbau 2020 eingestellt wird. Schon heute ist es
sehr beeindruckend.

Quellen: www. wikipedia.de
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Himmelmoor bei Quickborn

Das Himmelmoor liegt in Quickborn und angrenzenden Gemeinden im Kreis Pinneberg. Mit urspriinglich
rund 600 Hektar Mooroberflache war es das gréfite Hochmoor Schleswig-Holsteins. Derzeit wird im Moor
noch Torf abgebaut. Urspriinglich sollte der Torfabbau, laut einem Vertrag aus dem Jahre 1919, so lange
weitergehen, bis das Moor verschwunden ist. Inzwischen wird aber die schrittweise Renaturierung des
Himmelmoors betrieben. Der Torfabbau soll im Jahr 2020 beendet werden. Flachen im Nordteil des
Himmelmoores wurden bereits wieder vernasst. Es gibt zwei Rundwanderwege, auf denen man sich Uber
das Moor informieren kann, einen Wanderweg auf den Spuren der Torfbahn und seit 2012 einen Reitweg
rund um das Moor. An manchen Wochenenden sind auch Rundfahrten mit der Lorenbahn mdglich.

Die Randbereiche des Himmelmoors liegen — zusammen mit dem Kummerfelder Gehege und der
Bilsbek-Niederung — im FFH-Gebiet Himmelmoor, Kummerfelder Gehege und angrenzende Flachen
(Kennung DE-2224-391), wodurch sie zum europaischen Schutzgebietsnetz Natura 2000 gehoren.
Ausgenommen ist jedoch der Kernbereich des Moors, der teilweise schon wiedervernasst ist, teilweise aber
auch noch abgetorft wird. Dieser Bereich liegt seit 1969 im Landschaftsschutzgebiet LSG des Kreises
Pinneberg. Eine Ausweisung als Naturschutzgebiet ist — ab 2020, nach Auslaufen des Torfabbaus —
vorgesehen.




Geschichte

Die Urbarmachung des Himmelmoores begann um 1780. Die Rander des Moores wurden in 1000-5000
Quadratmeter groRRe Parzellen aufgeteilt und an Bauern der benachbarten Doérfer Bilsen,
Borstel-Hohenraden, Hemdingen, Quickborn und Renzel zum Torfabbau ubertragen. In den 1870er Jahren
begann der industrielle Torfabbau unter Zuhilfenahme von Maschinen im Zentrum des Moores. Seit 1915
wurde dort ein Arbeitslager fir Strafgefangene, die von dem Zentralgefangnis Rendsburg als Torfarbeiter
angefordert werden konnten, betrieben. Im Zweiten Weltkrieg gab es neben dem
Strafgefangenen-Arbeitslager ein Kriegsgefangenenlager in dem franzdsische und sowjetische
Kriegsgefangene, sowie politische Gefangene als Zwangsarbeiter zur Torfgewinnung eingesetzt wurden.
Innerhalb dieses Kriegsgefangenen-Lagers bestand ein weiteres, separates Lager, in dem mindestens 53
judische Kriegsgefangene untergebracht waren. Auch sie wurden zur Torfgewinnung eingesetzt und
bildeten das Kriegsgefangenen-Arbeitskommando 1416. Das Gebaude, in dem sie untergebracht waren,
steht heute noch in nahezu unverandertem Zustand. Eine kleine Gedenktafel befindet sich vor dem
Eingang des Gebaudes. Zwischen den Weltkriegen und noch bis in die 1980er Jahre haben Strafgefangene
der Justizvollzugsanstalt Neumdinster im Offenen Vollzug im Himmelmoor Torf abgebaut. Seit 1960 wurde
der Weilstorf auch maschinell abgebaut.

Im Dezember 2005 wurde ein ,Forderverein Himmelmoor® gegriindet.

Fauna

Das Moor und die umliegenden Gebiete sind reich an verschiedenen Vogelarten, die teilweise sehr selten in
Deutschland sind. Es leben Wasservogel wie Sumpfmeise, Eisvogel, Blassralle, Krickente sowie
Weilstorch und Kraniche in den Feuchtflachen. Daneben gibt es Wachtelkdnig, Zwergschnapper,
Schwarzstirnwirger, Mittelspecht, Schwarzspecht und Uhu in den bewaldeten Bereichen. Zugvogel wie
Grauganse nutzten das Moor als Zwischenstation. Végel die im Moor leben sind unter anderem Rotmilan,
Wespenbussard, Mausebussard und Turmfalke. Im Moor leben verschiedene Libellenarten, wie die
Weidenjungfer und Edellibellen wie die GroRe Konigslibelle. Daneben gibt es noch andere Insektenarten,
wie Hornissen. Auch verschiedene Reptilien und Amphibien kommen vor, unter anderem die
Schlangenarten Schlingnatter und Kreuzotter, sowie die Kreuzkréte und verschiedene Frosche.

Flora

Der Sonnentau, eine fleischfressende Pflanze, wachst im Moor. Schlenken aus Torfmoose und Moorwalder
kommen im Stdosten des Himmelmoores vor, wie auch Wollgraser und Schnabelriede.

Das nahe Kummersfelder Gehege, im gleichen Schutzgebiet wie das Himmelmoor, besteht zu groflien
Teilen aus bodensauren Buchenwaldern, kleine Flachen sind Waldmeister-Buchenwald. Der feuchte Teil
des Waldes ist mit Eschen durchsetzt, wo der Boden mager ist kommt Birken-Eichenwald vor. Auf den
sauren Bdden wachsen Binsengewachse wie Wald-Hainsimse, Draht-Schmiele (ein Siif3gras) und
Heidelbeeren. In der artenreichen Krautschicht gibt es verschiedene Perlgraser und Waldbingelkraut, aber
auch Blitenpflanzen wie die Goldnessel.

Auf den Flachen rund um das Zentrum des Moores, wo kein Torf mehr abgebaut wird, hat sich ein
Bruchwald aus Moor-Birken entwickelt. Diese Birkenwalder sterben durch die vorangehende Vernassung
langsam ab, welches gut ist um den urspriinglichen Moorcharakter wiederherzustellen.
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Schmalblattriges Wollgras

Das Schmalblattrige Wollgras (Eriophorum angustifolium) gehért zur Familie der
Sauergrasgewachse (Cyperaceae). Sie ist eine kennzeichnende Art von Hoch- und
Zwischenmooren. Die langen Blutenhullfaden der Frichte bilden den bezeichnenden weif3en
Wollschopf der Wollgraser (Eriophorum).

Die mehrjahrige, krautige Pflanze erreicht Wuchshéhen zwischen 20 und 90 Zentimetern.
Dieser Geophyt und Helophyt wachst lockerrasig und bildet Rhizome und lange Auslaufer —
anders als beispielsweise das Scheiden-Wollgras (Eriophorum vaginatum). Die aufrechten
Stangel haben einen runden Querschnitt und sind beblattert; oben sind sie glatt, graugriin
rund oder stumpf dreikantig. Die Blattscheide des obersten Stangelblattes ist etwas
aufgeblasen. Die seitlich rauen Blattspreiten sind linealisch, rinnig und verschmalern sich in
eine lange dreikantige Spitze. Sie werden 2 bis 6 Millimeter breit und sind dunkelgrin gefarbt.
Im Spatsommer sind diese oft rot bis kupferrot Gberlaufen. Die Blatthdutchen (Ligula) sind
sehr kurz.

Der Blutenstand verfligt Giber meist zwei laubblattartige Hullblatter. Er besteht aus drei bis funf,
zuweilen bis zu acht sitzenden bis gestielten zuletzt tiberhdngenden Ahrchen. Diese werden
10 bis 22 Millimeter lang und sind bis zu fiinfzigbliitig. Die Ahrchenstiele sind glatt. Jede
zwittrige Blute verflgt Gber je drei Staubfaden (Antheren) und Narben. Die Spelzen sind spitz,
braun und hautrandig. Die Hillfaden der Blutenhulle (Perianth) sind zahlreich. Sie verlangern
sich nach der Blitezeit bis zu finf Zentimeter, fallen spater als Einheit mit den Friichten ab
und bilden den fur Wollgraser kennzeichnenden weillen Wollschopf. lhre langen
Blutenhdlifaden verbleiben nach der Reife an der Basis der Karyopse (eine Sonderform der
Nussfrucht) und bilden einen Flugapparat zur besseren Verbreitung der Samen in der Luft. Die
Karyopse ist scharf dreikantig fast gefliigelt, 2 bis 3 Millimeter lang und braun. Das
Schmalblattrige Wollgras bliiht von Marz bis Mai. Selten gibt es eine zweite Blltezeit im
September.

Das Schmalblattrige Wollgras kommt in ganz Europa, im arktischen und gemaRigten Asien
und Nordamerika ziemlich haufig in warmgemafigten bis arktischen Klimazonen vom Tiefland
bis in Héhenlagen von etwa 1960 Metern NN (planar-kollin bis subalpin) vor.

Es wachst auf nahrstoffarmen (oligo- bis mesotrophen), basen- und kalkarmen, sauren bis
maRig sauren, nassen, zum Teil Uberschwemmten Moorbdden Uberwiegend in
Zwischenmooren und Regenmooren, in Kiefern- und Birkenbruchwaldern sowie in sekundaren
birkenreichen ,Moorwaldern“ entwasserter Standorte, aber auch auf sauren, nahrstoffarmen
Sandbdden an Ufern oligotropher Seen.

Das Schmalblattrige Wollgras ist weltweit nicht gefahrdet und geniel3t keinen gesetzlichen
Schutz. Auch in Deutschland gilt die Pflanze bundesweit als nicht geféhrdet, ist jedoch in
einzelnen Bundeslandern in der Roten Listen gefahrdeter Farn- und Blutenpflanzen als
gefahrdet (Gefahrdungskategorie 3) eingestuft.















Kreuzotter

Die Kreuzotter (Vipera berus) ist eine kleine bis mittelgroRe Giftschlange Eurasiens aus der Familie der
Vipern (Viperidae). Sie besitzt von allen Vipern das gréte und zugleich das nérdlichste Verbreitungsgebiet,
zudem ist sie die einzige Schlangenart, die auch nérdlich des nérdlichen Polarkreises angetroffen werden
kann.

Die Kreuzotter erreicht eine Durchschnittslange zwischen 50 und 70 Zentimetern, kann im Extremfall aber
auch bis etwa 90 Zentimeter lang werden. Die grofdte in Deutschland gefundene Kreuzotter war ein
Weibchen von 87 Zentimetern in Thiringen. Fir das Gebiet der ehemaligen Sowjetunion sind 84
Zentimeter als maximale Grof3e dokumentiert, fur England dagegen nur 73 Zentimeter. Die langsten
erwahnten Exemplare stammen aus Nordeuropa mit einem Individuum aus Nordfinnland mit 94 und einem
aus Mittelschweden mit 104 Zentimetern Lange; beide Falle sind allerdings nicht bestatigt. Die Weibchen
sind im Regelfall deutlich I&nger als die Mannchen, die eine Kérperlange von 60 Zentimetern in der Regel
nicht Uberschreiten. Die Schwanzlange ist dagegen bei den Mannchen im Verhaltnis zur Kérperlange
gréRer als bei den Weibchen. Das Gewicht der Tiere betragt im Durchschnitt 100 bis 200 Gramm mit
Maximalwerten bis etwa 300 Gramm bei tragenden Weibchen.

Der Korper der Schlange ist gedrungen gebaut, der Kopf flir eine Viper vergleichsweise wenig deutlich vom
Korper abgesetzt. Die Schnauze ist vorn gerundet und geht in eine flache Kopfoberseite tber, der Canthus
rostralis ist ebenfalls abgerundet. Der Kopf ist von der Oberseite betrachtet oval und am Hinterkopf durch
die Giftdriisen leicht verbreitert.[1] Als Anpassung an kiihle Lebensraume ist sie in der Lage, ihren Kérper
durch aktives Abspreizen der Rippen zu verbreitern, um eine gréere Flache fiir die Warmeaufnahme beim
Sonnen zu bieten und so geringere Warmestrahlungsmengen effektiver zu nutzen.

Die Grundfarbung der Kreuzotter ist sehr variabel und reicht von silbergrau und gelb tber hell- und
dunkelgrau, braun, blau-grau, orange, rotbraun und kupferrot bis schwarz. Die Farbung ist innerhalb der Art
sehr variabel, auch innerhalb derselben Population kénnen unterschiedliche Farbungen auftauchen. In
weiten Teilen des Verbreitungsgebietes weisen die Tiere einen sexuellen Dichromatismus auf. Mannchen
besitzen meist verschiedene Grautdéne von weil3grau bis fast schwarz, zudem ist der Kontrast zwischen
Grundfarbe und der Zeichnung bei ihnen meist starker ausgepragt als bei den Weibchen. Bei den
Weibchen herrschen verschiedene Braun-, Rot- oder Beigeténe vor, und der Kontrast zwischen heller
Grundfarbe und dunklem Zickzackband ist meist etwas geringer.

Das auffalligste Zeichnungsmerkmal ist ein dunkles Zickzack-Band auf dem Riicken. Ebenso wie die
Grundfarbe kann auch die Riickenzeichnung sehr variabel ausgebildet sein. Die Variationen reichen von
breit oder schmal ausgebildeten Zickzacklinien Gber Wellen- und Rautenbander bis hin zu einzelnen
Querbinden, wie sie vor allem bei der Unterart V. b. bosniensis ausgebildet sind. Vor allem in Osterreich
und Slowenien kommen zudem Populationen vor, die eine dunkle Grundfarbe mit heller oder hell
umrandeter Zeichnung besitzen. An den Flanken befindet sich aulierdem eine Reihe dunkler, runder
Flecken. Nicht selten werden Schlingnattern falschlicherweise fir Kreuzottern gehalten.

Neben den gezeichneten Farbvarianten existieren auch einfarbige Exemplare der Kreuzotter. Die
Hollenotter, im Alpenraum auch als Bergviper bekannt, ist eine schwarze Kreuzotter (melanistische
Farbung). Genauso wie die Hollenotter wurde friiher auch die Kupferotter, eine rein kupferfarbene
Farbvariante, fir eine eigene Art gehalten. Die meisten Exemplare der Héllen- (Bergviper) oder Kupferotter
sind nicht von Geburt an schwarz beziehungsweise rot, sondern dunkeln beziehungsweise rételn in den
ersten zwei Lebensjahren allmahlich ein. Die Schwarzfarbung scheint in kiihleren Gebieten, etwa in
Nordeuropa, in Moorgebieten oder in Gebirgen, haufiger aufzutreten als in warmeren Gebieten. Lokal
kénnen mehr als 50 % oder sogar 70 bis 95 % der Population melanistisch gefarbt sein. Teilmelanistische
und auch albinotische Tiere sind dagegen sehr selten, allerdings ebenfalls dokumentiert.

Der Kopf weist meist die gleiche Grundfarbe wie der Kérper auf, besonders bei den Weibchen kann das
Rostrale und der Canthus rostralis leicht gelblich braun sein. Am Hinterkopf besitzen die Tiere eine
x-férmige oder eine V-formige Zeichnung mit zum Kopf weisender Spitze, die vom Zickzackband des
Riickens getrennt ist. Uber die Augen zieht sich ein breites Schlafenband bis zum Hals. Viperntypisch sind
die senkrecht geschlitzten Pupillen, die von einer rostroten Iris umgeben sind. Die Bauchseite ist graubraun,
schwarzbraun oder schwarz gefarbt und weist vor allem an der Kehle und in der Kinnregion haufig hellere
Flecken auf. Die Unterseite der Schwanzspitze kann gelb, orange oder ziegelrot sein.



Die Kreuzotter bevorzugt Habitate mit starker Tag-Nacht-Temperaturschwankung und hoher
Luftfeuchtigkeit. Besiedelt werden zwergstrauchreiche Waldschneisen und Waldrander, Moore, Heiden,
feuchte Niederungen, alpine Geroéllfelder und Bergwiesen im Bereich der Baumgrenze. Im Gebirge trifft
man die Schlange bis in Héhen von 2500 bis 3000 Metern an.

Die Kreuzotter ist tagaktiv und verlagert ihre Aktivitat nur bei sehr groRer Hitze in die Dammerung. Morgens
und am spaten Nachmittag sucht sie geeignete Sonnenplatze auf und sonnt sich, die optimale
Aktivitatstemperatur erreicht sie mit etwa 30 bis 33 °C. An schwillwarmen Tagen und nach langeren
Regenperioden ist sie besonders aktiv, auf Wind reagiert sie dagegen sehr empfindlich. Bei Stérung und
Bedrohung flieht die Schlange unter Steine oder in die Vegetation. Wird sie in die Enge getrieben, kommt
es zu Drohgebarden mit lautem Zischen sowie zu Bissen, wobei sie den Oberkdrper nach vorne schnellen
Iasst.

Den Winter Uberbriickt die Kreuzotter durch eine vier- bis siebenmonatige, im duf3ersten Norden sogar bis
zu achtmonatige Kaltestarre. Dabei sucht sie geeignete Verstecke auf und tUberwintert haufig auch mit
vielen weiteren Kreuzottern und auch anderen Reptilien in gemeinsamen Quartieren. In Deutschland
beginnt die Winterstarre in der Regel Mitte bis Ende Oktober, in warmen Jahren auch erst Anfang
November. Je nach Witterung und Hohenlage erscheinen in Deutschland die ersten Tiere ab Mitte Februar
bis April, regional spater, aus ihrer Kaltestarre. Dabei erscheinen die Mannchen im Schnitt zwei Wochen vor
den Weibchen.

Wie die meisten anderen Vipern ist die Kreuzotter ein Lauerjager und nicht auf bestimmte Beutetiere
spezialisiert. Die Beutetiere werden durch einen Biss attackiert, durch den das Viperngift in den Kérper
injiziert wird. Danach verharrt die Kreuzotter kurz und beginnt dann die Verfolgung des gebissenen Tieres,
welches aufgrund der Giftwirkung sehr geschwacht wird und schlieBlich stirbt. Die Beutetiere werden
vollstandig verschluckt, meistens mit dem Kopf voran.

Die Kreuzotter jagt vor allem Kleinsauger, Eidechsen sowie Frosche. Unter den Kleinsdugern bilden
Langschwanzmause, Wiihimause und Spitzmause den grofiten Anteil der Beutetiere. Das individuelle
Beutespektrum ist dabei stark abhangig vom lokalen Angebot, wodurch die Hauptbeutetiere entsprechend
stark variieren. So besteht etwa im Bereich der Schareninseln in Stidschweden eine starke Abhangigkeit
von der Erdmaus (Microtus agrestis), in den Waldern Mitteleuropas von der Rételmaus (Clethrionomys
glareolus) und in moorigen Feuchtgebieten von Braunfréschen wie dem Grasfrosch (Rana temporaria) und
dem Moorfrosch (Rana arvalis). Die Jungschlangen ernahren sich im Gegensatz zu den adulten Tieren fast
ausschlielich von jungen Braunfroschen und Waldeidechsen, weshalb diese Arten eine zentrale Rolle bei
der Verbreitung der Kreuzotter spielen.

Die Kreuzottern paaren sich nach der Winterstarre und der Frihjahrshautung im April bis Mai. Wahrend der
Paarungszeit tragen die konkurrierenden Mannchen Kommentkampfe aus, wobei die Rivalen den
Vorderkorper aufrichten und versuchen, den Gegner zu Boden zu driicken. Der Paarung selbst geht ein
langes Vorspiel voraus.

Die Kreuzotter gehort zu den wenigen ovoviviparen Reptilien, das heil3t, sie britet ihre Eier im Mutterleib
aus. Diese Besonderheit ist als weitere Anpassung der Kreuzotter an kiihle nérdliche Habitate zu verstehen
(siehe Verbreitungsgebiet), da auf diese Weise die Eier im Muttertier standig den warmenden
Sonnenstrahlen ausgesetzt sind. In einem herkdmmlichen Gelege ware der Zeitraum mit ausreichend
hohen sommerlichen Temperaturen fir die Entwicklung der Jungtiere zu kurz. Die Eier bilden dabei nur eine
diinne Eihaut aus, die wahrend oder direkt nach der Geburt von den Jungschlangen durchstof3en wird. Wie
bei allen Reptilien ernahrt sich der Embryo dabei im Ei vom Eidotter. Der Mutterorganismus sorgt fir den
Gasaustausch.

Die Jungschlangen kommen zwischen August und Oktober zur Welt, sie sind dann knapp bleistiftgro3. Die
durchschnittliche Wurfgrof3e liegt bei 5 bis 15, in seltenen Fallen sind es bis zu 20 Jungtiere. Die erste
Hautung erfolgt kurz nach der Geburt, danach sind die Schlangen selbststandig aktiv und jagen nach
jungen Froschen und Eidechsen. Die Geschlechtsreife erlangen Kreuzottern mit drei bis vier Jahren.

Rote Liste Bundesrepublik Deutschland: 2 — stark gefahrdet

Wie alle europaischen Schlangenarten ist sie im Anhang Il der Berner Konvention (Ubereinkommen Uber
die Erhaltung der europaischen wildlebenden Pflanzen und Tiere und ihrer natlirlichen
Lebensraume)verzeichnet und geniel3t dadurch innerhalb der Europaischen Union strengen Schutz. Die
Tiere dirfen weder getotet noch gefangen werden.
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Schlangengift

Kreuzottern sind sehr scheu. Bei Gefahr fllichten sie sofort. Ein Zubiss erfolgt nur dann, wenn man sie
massiv bedroht, sie anfasst oder auf sie tritt. Der LD50-Wert des Giftes liegt fiir eine subkutane Injektion bei
etwa 6,45 Milligramm pro Kilogramm Kérpermasse und bei einer Injektion in ein Blutgefa bei rund 0,55
Milligramm pro Kilogramm Kérpermasse. Fir einen Menschen von 75 Kilogramm Koérpermasse bedeutet
dies also, dass er eine todliche Dosis bei der Injektion von 483,75 mg respektive 41,25 mg des Giftes
erreichen wiirde, was dem durchschnittlichen Biss von mehr als finf Kreuzottern entsprache. Daher sind
Todesfalle allein aufgrund von Kreuzotterbissen unwahrscheinlich. Da die Kreuzotter das giftige Sekret,
welches sie zum Jagen von Mausen, Fréschen, Blindschleichen oder anderen Tieren bendtigt, nicht einfach
verschwendet, verwendet sie von ihrem geringen Vorrat bei einem Grofteil der Verteidigungsbisse zudem
entweder gar kein oder nur sehr wenig Gift.

Obwohl das Gift der Kreuzotter etwa zwei- bis dreimal giftiger ist als das der Diamant-Klapperschlange
(Crotalus adamanteus), ist ein Biss auf Grund ihres geringen Giftvorrats von nur 10 bis 18 Milligramm
Trockengewicht in der Regel nur fir Kinder und altere Menschen gefahrlich. Die Symptome des Bisses
auldern sich folgendermalfien: Rund um die Bissstelle entsteht etwa eine Stunde spater eine grolle
Schwellung. Auf Grund von Nervengiften kann es zu Atemnot und Herzbeschwerden kommen. Der Biss
einer Kreuzotter kann dariiber hinaus auch zu Lahmungen flihren. Wegen des blutzersetzenden Teils des
Sekretes ist es mdglich, dass die Zone nahe der Bissstelle blaulich aussieht.

Oft treten diese Symptome jedoch gar nicht auf, und auch die Schmerzen
des Bisses halten sich meist in Grenzen, so dass manche Menschen
Uberhaupt nichts davon merken, wenn sie gebissen werden. Umgekehrt
sind aber auch gravierendere Falle dokumentiert: So mussten zwischen
2003 und 2009 allein auf der Insel Hiddensee 23 Personen nach einem
Kreuzotterbiss jeweils mehrere Tage im Krankenhaus behandelt werden, in
zwei Fallen sogar auf der Intensivstation.

Zwischen 1959 und 2003 sind in Deutschland keine Todesfalle nach einem
Kreuzotterbiss bekannt geworden. Im Jahr 2004 starb eine 81-jahrige Frau
auf der Insel Riigen nach dem Biss einer schwarzen Kreuzotter. Auf Grund
des ungewohnlich kurzen Zeitraums zwischen dem Biss und dem Eintritt
des Todes und ihrem erst kurz zurlickliegenden Krankenhausaufenthalt gilt
es jedoch als eher unwahrscheinlich, dass der Tod ausschlief3lich durch die
Wirkung des Giftes verursacht wurde.
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Blindschleiche




Blindschleiche

Die Blindschleiche (Anguis fragilis) ist eine Echsenart innerhalb der Familie der Schleichen (Anguidae). In
Mitteleuropa gehort sie zu den am haufigsten vorkommenden Reptilien. Mit ihrem beinlosen,
langgestreckten Korper gleicht sie einer Schlange und wird auch oft flr eine solche gehalten. Dieses
Missverstandnis spiegelt sich sogar im wissenschaftlichen Gattungsnamen wider, den ihr Carl von Linné
gegeben hat (Lat. anguis = ,Schlange®; das Artepitheton fragilis bedeutet ,zerbrechlich®). Wichtige
Unterscheidungsmerkmale zu den Schlangen sind das leichte Abbrechen des Schwanzes, sowie das flr
alle Schleichen typische Vorhandensein von beweglichen Augenlidern und auReren Gehoéréffnungen, wenn
auch letztere durch Schuppen verdeckt sind.

Ein anderer verbreiteter Irrtum ist, dass die Blindschleiche gemaf’ der Artbezeichnung blind sei. Der
deutsche Name wird aber auf das Althochdeutsche plintslicho zurtickgefiihrt, was nach allgemeiner
Auffassung so viel wie ,blendender/blinkender Schleicher* bedeutet und sich auf das Glanzen der glatten
Schuppenhaut sowie die typische Fortbewegung beziehen dirfte. Andere, heute nicht oder kaum mehr
gebrauchliche Bezeichnungen lauten Haselwurm und Hartwurm.

Die Blindschleiche hat einen langgestreckten, im Querschnitt kreisrunden Kérper ohne Extremitaten und
erreicht eine Gesamtlange von 45 bis maximal 57,5 cm. Die grof3ten Exemplare finden sich dabei im Osten
und Siden des Verbreitungsgebietes. Im Mittel sind die meisten zu beobachtenden Erwachsenen etwa
zwischen 35 und 40 cm lang. Der recht kleine, hohe Kopf geht unvermittelt in den Rumpf tber. Auch der in
einer hornigen Spitze endende Schwanz ist nicht vom Rumpf abgesetzt und oft etwas langer als dieser.
Dadurch, dass die Tiere ihren Schwanz an mehreren Sollbruchstellen leicht abwerfen kdnnen, haben
allerdings nicht wenige vorgefundene Exemplare keinen vollstandig erhaltenen Schwanz mehr. Anders als
bei Echten Eidechsen wachst nach einer Autotomie der Schwanzabschnitt auch nicht nach; es bildet sich
nur ein sehr kurzer, halbkugeliger Stumpf. In manchen Populationen hat mehr als die Halfte der
Erwachsenen keinen vollstandigen Schwanz mehr. Fir feldbiologische Kérpermessungen wird daher die
Kopf-Rumpf-Lange — von der Schnauzenspitze bis zur Kloake — bevorzugt. Die Kloake hat bei der
Blindschleiche einen quergestellten Spalt.

Die Hautoberflache besteht aus glatten, runden bis sechseckigen, sich dachziegelartig Giberlagernden
Hornschuppen, die ober- und unterseits des Kérpers etwa gleich geformt sind. Auch an der Bauchseite sind
davon mehrere Langsreihen vorhanden und die Schuppen sind dort nur geringfiigig kleiner als auf der
Rickenseite. In der Rumpfmitte umfasst eine Querreihe 24 oder 26 Schuppen. Insgesamt weist der Rumpf
125 bis 150 Schuppenquerreihen und der Schwanz noch einmal 130 bis 160 Reihen auf. Unter den
Schuppen befinden sich Knochenplatichen (Osteoderme), wodurch sich Blindschleichen viel steifer und
plumper kriechend fortbewegen als Schlangen. Die Kopfbeschuppung ahnelt der von Eidechsen; die den
Kopf nach hinten begrenzenden Pileus-Schilde sind relativ grof3. Die Ohréffnungen sind allerdings meistens
ganz unter den Schuppen verborgen. Die relativ kleinen Augen haben bewegliche, verschlieRbare Lider (bei
Schlangen sind diese verwachsen) und runde Pupillen. Die eher kurze Zunge ist breit-zweilappig und lauft
nicht in feine Spitzen aus. Zum Ziingeln, also zur Aufnahme von Geruchsstoffen, missen Blindschleichen
das Maul etwas 6ffnen, da sie keine Oberlippenliicke wie die Schlangen haben. Die spitzen, teilweise recht
lose sitzenden Zahnchen sind nach hinten gekrimmt; im Zwischenkiefer befinden sich davon 7 bis 9, im
Oberkiefer 10 bis 12, im Unterkiefer 14 bis 16.

Die Extremitaten sind vollstandig zuriickgebildet; lediglich bei den Embryonen sind zunachst noch vordere
Beinrudimente nachweisbar, die aber spater verschwinden. Bei den erwachsenen Tieren weisen nur kleine
Reste eines Schulter- und Beckengiirtels an der Wirbelsaule auf die phylogenetische Abstammung von
beintragenden Vorfahren hin.

Hinsichtlich der Lebensraumanspriiche gilt die Blindschleiche als eurytop, sie nutzt also ohne besondere
Spezialisierung eine Vielzahl unterschiedlicher Biotope. Haufig ist sie in dichten Laubwaldern und an deren
Randern, an Hecken, in teilentwasserten Hochmooren und an Moorrandern und an gebiischgesdumten
Borstgrasrasen anzutreffen, ferner in Heidegebieten, auf Brachen, Wiesen, an Bahndammen, Holzst63en,
Wegrandern, in Parks und naturnahen Garten der Siedlungsrander; selbst dichte Nadelwalder mit nur
kleinraumigen Sonnenflachen geniigen ihr manchmal. Die Tiere bevorzugen deckungsreiche krautige
Vegetation und eine gewisse Bodenfeuchte; im Hinblick auf die Umgebungstemperatur sind sie etwas
weniger warmebedlirftig als viele andere Reptilien. Entsprechend ihrer breiten 6kologischen Amplitude kann
die Blindschleiche sowohl mit Arten feuchterer Gebiete (wie Waldeidechse und Kreuzotter) als auch mit
solchen eher trockener Lebensraume (wie Schlingnatter und Zauneidechse) gemeinsam vorkommen.



Die Art ist vor allem tagaktiv, zum einen in den Morgenstunden von 4 bis etwa 10 Uhr, zum anderen abends
von 18 bis 21 Uhr. Bei feucht-milder Witterung, etwa vor Gewittern oder bei warmem Nieselregen, ist sie
auch in der Gbrigen Tageszeit aulterhalb der Verstecke anzutreffen. Méglicherweise werden sehr milde
Sommernachte ebenfalls zur Nahrungssuche genutzt. Blindschleichen jagen in erster Linie
Nacktschnecken, Regenwirmer und unbehaarte Raupen; ihr nach hinten gekrimmtes Gebiss hilft ihnen
beim Festhalten dieser schllipfrigen Beutetiere. Unter den Schnecken sind besonders Ackerschnecken als
Nahrung von Bedeutung, aber auch kleinere Exemplare groRer Wegschneckenarten werden gefressen.
Zum erweiterten Beutespektrum gehoren Asseln und Saftkugler, Heuschrecken, Kafer und deren Larven
sowie Blattlause, Zikaden und Ameisen, ferner kleinere Spinnen. Blindschleichen sind zwar nicht blind,
haben aber eine eingeschrankte Sehleistung (unter anderem sind sie farbenblind). Fur die Orientierung,
auch bei der Jagd, spielen der Geruchs- und der Tastsinn eine wichtige Rolle. Die Beutetiere werden mit
den Kiefern gepackt und allmahlich im Ganzen verschluckt. Bei einem gréReren Regenwurm kann dies bis
zu einer halben Stunde dauern.

Die Blindschleiche hat ihrerseits viele Fressfeinde, darunter Schlangen (insbesondere die Schlingnatter),
Saugetiere wie Fuchs, Dachs, lltis, Hermelin, Igel, Wildschwein und Ratten sowie zahlreiche Vogel
(Storche, Reiher, Greifvogel, Eulen, Rabenvdgel, Wirger). Den Jungtieren stellen zudem Drosseln, Stare,
Spitzmause, grol3e Laufkafer, Erdkréten, Eidechsen und junge Schlangen nach. In Siedlungsnahe des
Menschen sind vor allem Hauskatzen, Hunde und Hihner eine Gefahr fiir Blindschleichen.

In Bedrangnis und wenn sie ergriffen werden, winden sich die Tiere hin und her und scheiden dabei oft
Harn und Kot ab. Zu Beildversuchen gegeniber dem Angreifer kommt es nur selten. Schlief3lich kann ein
Schwanzstuick abgeworfen werden, das dann noch minutenlang heftig zappelt und zuckt. Dies ist vor allem
gegeniber Vogeln und Saugern eine effektive Ablenkungsmalnahme.

Gerne nutzt sie geschutzt gelegene trockene Sonnenplatze, beispielsweise auf Totholz, dunklem
Humusboden und Torf oder auf alten Grasbulten, die sich in Nachbarschaft zu etwas feuchteren, aber auch
leicht erwarmbaren, nicht zu schattigen Versteckplatzen (Erdlécher, Hohlrdume unter Baumwurzeln,
liegendem Holz, Steinen, Plastikfolie oder Blech, Felsspalten, Moospolster, auch Laub- und Komposthaufen
oder Brennholzstapel) befinden. An besonders glnstigen Versteckplatzen finden sich oft mehrere Tiere
gleichzeitig ein.

Die Blindschleiche gilt als Kulturfolger und hat lange von Landschaftsveranderungen durch Menschen
profitiert, da viele strukturreiche, halboffene Biotope entstanden. In der modernen Zivilisationslandschaft
erleidet die Art aber hohe Verluste durch intensive Land- und Forstwirtschaft, Flurbereinigung,
Flachenentwasserung, Stralenverkehr, Siedlungs- und Stral’enbau, Rekultivierungsmallnahmen in
Abbaugruben, das Mahen von Gras-Stauden-Randstreifen und Wiesen (besonders mit Kreiselmahern), die
Beseitigung von Versteckplatzen, das ,Aufraumen® von ,unordentlichen® Béschungen und Ruderalfluren
und vieles mehr. In Siedlungsnahe stellt die Anwendung von Pestiziden wie Schneckenkorn eine
Vergiftungsgefahr fir Blindschleichen dar.

Aus Unkenntnis und Abneigung gegentiber der vermeintlichen Schlange wird die véllig harmlose
Blindschleiche auch heute noch in grofRer Zahl erschlagen oder zertreten, wenn man ihr begegnet. Dies
kann lokal durchaus bestandsbedrohende Ausmafie annehmen. Von Hauskatzen werden Blindschleichen
und andere Kleinreptilien gejagt und dabei zumindest verletzt. Durch ihr Verhalten, sich auf Wege zu legen,
um Warme zu tanken, fallen sehr viele Blindschleichen dem Fahrzeugverkehr zum Opfer. Sogar von
Radfahrern werden sie oft nicht rechtzeitig erkannt und Gberfahren.

Trotz dieser Verluste ist die Art in Mitteleuropa noch haufig und gilt im deutschsprachigen Raum
(Deutschland, Osterreich, Schweiz) als ungefahrdet. Sie steht aber dennoch unter Natur- und Artenschutz
und darf nicht gefangen oder verletzt werden. Insbesondere ist zu vermeiden, Blindschleichen an ihrem
hinteren Kérperabschnitt festzuhalten. Dies kann sonst das Abwerfen des Schwanzes ausldsen, wodurch
das Tier zwar nicht stirbt, aber zeitlebens verstimmelt bleibt.

Rote Liste Bundesrepublik Deutschland: n (nicht gefahrdet, nicht gefihrt)












Fitis

Der Fitis (Phylloscopus trochilus), auch Fitislaubsanger genannt, ist ein Singvogel aus der Gattung der
Laubsanger (Phylloscopus) und der Familie der Grasmiickenartigen (Sylviidae). Es werden mehrere
Unterarten unterschieden. Die Nominatform Phylloscopus trochilus trochilus ist in Mitteleuropa ein
verbreiteter und sehr haufiger Brut- und Sommervogel.

Der Fitis ist etwa elf bis dreizehn Zentimeter lang und hat eine Fligelspannweite von 17 bis 22 Zentimetern.
Das Gewicht betragt etwa acht bis elf Gramm. Er ist im Aussehen nur schwer vom Zilpzalp (Phylloscopus
collybita) zu unterscheiden. Der Gesang macht es jedoch mdglich, beide Vogelarten eindeutig zu
identifizieren. Die Oberseite ist griin bis olivbraun, seine Unterseite gelblichweill gefarbt. Der kleine Vogel
hat eine gelbliche Kehle, Brust und Uberaugenstreif. Mannchen und Weibchen haben die gleiche Farbung.
Ein Fitis kann bis zwdlf Jahre alt werden.

In fast ganz Mittel- und Nordeuropa ist der Langstreckenzieher von April bis September anwesend. Sein
Winterquartier hat er stidlich der Sahara in Afrika. Er legt damit eine Zugstrecke zwischen 6.000 und 13.000
Kilometer zurtick. Abreisezeit und Zugrichtung sind ihm angeboren. Der Fitis lebt in lichten Laub- und
Mischwaldern, Parks, Feuchtgebieten, Geblischlandschaften und Garten.

Der Fitis ernahrt sich von Spinnen, Weichtieren, Beeren, Friichten, Insekten und deren Larven.
Der Gesang des Fitis erinnert an den des Buchfinks, ist aber sehr viel weicher und gesauselter.

Die Geschlechtsreife tritt nach einem Jahr ein. Die Hauptbrutzeit ist Mai bis Juli. Das aus Moos und Gras
erbaute Nest des Bodenbriiters, das eine Uberdachung mit einem seitlichen Eingang hat, ist gut im dichten
Gebisch oder Gras versteckt. Das Weibchen legt vier bis sieben Eier. Die Eier werden 12 bis 14 Tage lang
gewarmt. Die Jungvogel bleiben 13 bis 14 Tage im Nest. In stidlichen Gegenden kommt es haufig zu einer
zweiten Brut.

Der europaische Bestand wird auf etwa 40 Millionen Brutpaare, der Bestand in Deutschland auf 1,8 bis 2,4
Millionen Paare geschatzt. Die Art steht damit im Jahr 2008 in der Liste der haufigen Brutvogelarten an 14.
Stelle. In Abhangigkeit von Klimabedingungen und Habitatveranderungen kommt es lokal und regional zu
deutlichen kurzfristigen Bestandsschwankungen, die bis zu fiinfzig Prozent betragen kdnnen. Durch die
hohe Nachwuchsrate dieser Art wird die Population in der Regel sehr rasch wieder aufgebaut.

Seit dem 19. Jahrhundert hat es teilweise Arealexpansionen in Nordeuropa gegeben. Diese sind sowohl
klimabedingt als durch eine Veranderung der Waldbewirtschaftung oder ginstiger Habitatentwicklungen
bedingt. So hat sich der Fitis zum Beispiel auf den friesischen Inseln angesiedelt, nachdem dort vermehrt
Geholze gepflanzt wurden.







Torfbahn Himmelmoor

Es gibt die Mdglichkeit einer Rundfahrt mit der
Torfbahn durch das Himmelmoor. Unterwegs
wird an einigen Stellen vom Personal
Informationen zum Moor und zum Torfabbau
gegeben.

Informationen unter:
www.torfbahn-himmelmoor.de

RegelmaRige Fahrtermine:
April bis Oktober 2016, jeweils am 1. und 3.
Sonntag eines Monats

Abfahrtszeit ist jeweils um
13:00 Uhr und 15:00 Uhr






Kindheitserinnerungen:

Alle meine Entchen

|: schwimmen auf dem See, ;|
Kopfchen in das Wasser,
Schwanzchen in die Hoh.
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Wahrend das Kreuzotter Mannchen ca. 50 cm lang war, war das Weibchen noch
recht klein und vermutlich jung mit ca. 20 cm Lange.






